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ཐཾ རའ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་ 


ས་པ། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་བོ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ། 


དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག 


༽/€017011116©-11 
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དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དག་གི་སྐོར། 


༄༅། །མཁས་དབང་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་ 
རྩོམ་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཕྱག་དེབ་སྟོད་ཆ་འདི་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ 
པར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་མ་དཔེ། ༼ཐ གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གི་གྲངས་ཡི་གེར་གསལ་བ་ 
བྱུང་ན་ཇི་དགེ་དང་གོ་བདེའི་ཆེད་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཐད་ནྒན་རིན་པོ་ཆེར་སྔོན་ཚུན་ 
ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན། རིག་གནས་སློབ་དཔོན་ཆེ་ 
མོ་རྒན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྱོན་ཡིག་ནོར་མི་ཡོང་བའི་ཞུ་དག་ 
ལེགས་པར་མཛད་འདུག་པ་༽ དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། ཞུ་དག་འགན་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་པ། ལྟ་རམས་མིང་བཏགས་རྒན་པ་ 
གཙང་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ལྟ་རམས་མིང་བཏགས་བ་ཚ་བ་དགེ་ངག་ 
དབང་བསྟན་དར། སྔོན་འགྲོའི་དཔེ་བསྡུར་དང་ཆད་ལྷག་ཞིབ་དཔྱོད་པ། གཟན་རྐྱང་ 
འཛིན་གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། དབུ་རྙིང་ཚ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཀྱིས་བློ་རྩལ་ཡོད་རྒུ་སྤྱད་ནས་དག་པོ་ཡོང་ཐབས་ཞུས་ཁུལ་ཡང་པར་སྐྱོན་ 
ཡིག་ནོར་འགའ་འབྱུང་མི་སྲིད་མིན་ནའང་། སླད་པར་གསར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་གཙོ་བོ་ 
རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྲེས་ལྷད་དང་། པར་སྐྱོན་ ག་ནོར་མི་ཡོང་ 
ཆེད་གཟབ་ནན་གནང་རྒྱུའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

༈ སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ནས་དཔར་གཞི་ 

ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་རྒྱབ་ཤའི་པར་རི་བཟོ་བཀོད་བཅས་ཞུས་པ་ལགས། 


ཨང་། 


དཀར་ཆག ྲ 


གཞུང་མཚན། ཤྲོགངས། 


གཉིས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་པ་འགོད་པ། ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ། པཿ 
རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོས་འཛིན། ་“” 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། “""""""””””””“""""”””””” ཉར 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུབ ལུགས་མངོན་སུམ་ དུཤེས་ ་པ་ ཀུན 

མེན་དུ་ ་དུསྒྲུབ་བ པ། ༠: 

དང་པོའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ་ 
སྙིངརྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཁེལ 
ྱེ་བ་སྔཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། རྣ རར 
ྱ་བ་སྔཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བསྟན། ་ 
ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། 
ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། སས ༩༥ 


དྭཀུན་རག 


གཞུང་མཚན། ཤོགངས། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁུད་པར། 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར། པཿ 
བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྐོར། རས ་ 
དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 
དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ། པོ 
ལུགསལྡོག་གིསྐྱབཔ་བསྟན་པ། "ˆ 
སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ། པཿ 


འགོག་པའི་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ། ་ 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ། ་ 
བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ། པོ 
བརྩེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ། ཨད  ་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། ༡༡༠ 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༩༠༩༡༡༡༩༠༩༠༡༠༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༩༠༠༠༠༩༡༠༠༩༠༧༡༡༡༡༩༡༩༧༡༠༡༩༡༠༧༡༡༩༡༩༠༡༠༩༧༧༧༡༡༡༩༧ ཞ་ན 


སྔོན་གླེང་། 

༄༅། །གུས་སེར་སྨད་ཚྭ་བ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཐོག་མར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་མཆོག་དང་། 
མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཁུལ་གྱིས། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་བསྐོར་དམ་འཇོག་གི་གོ་སྐབས་བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་དང་ 
བསྟུན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། མ་ཧ་པརྔ་ 
ཌྲིཏ་ཆེན་པོ་དགེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པའི་ཕྱག་དེབ་ཁག་གཉིས་གྲངས་ ༡༨༠༠ རེ་དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་སྟེ། 
ཆོས་རྭར་དགེ་འདུན་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱག་དེབ་གཉིས་རེ་དད་འབུལ་ཐོག དེ་འཕྲོས་རྣམས་སྤྱི་ 
འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀྲིན་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་ལྟར་བཅས་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་དགུང་སྐེག་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་རང་སར་ཞི་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ 
བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བདག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་ 


སྔོན་གླེང་། 

འདུལ་བའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་ 
མཆོག མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་དགེ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན། བྱམས་སྙིང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང། 
བདག་ལ་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། 

རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
བའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་སྲིད་སྤུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ྒྱསྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནང་མི། ཕ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས། མ་ཆོས་འཛོམས། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་ 
འཚེ་རིགས་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དབང་རྒྱས། གཅུང་མོ་པདྨ་དབང་མོ། བོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། 
རྨོངས་པ་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་རྣམས་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 


༈ བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་བྱམས་ཆུས་བརླན་ཀྱང་རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་བསྲེག ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ 
འཆར། ༈དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་ 
ཆུ་བཞིན། །རྒྱས་པའི་སྙན་གྲགས་བ་དན་བཞིན་གཡོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རང་གི་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་ 
རིམ་པ་ཀུན། །འབྲས་བུར་དང་བཅས་རྒྱས་པར་འཆད་པས་འདི། །རྨད་བྱུང་ཞིབ་ 
ཏུ་བསླབས་ཏེ་མྱོང་བ་རིགས། །རང་རྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་ནམ་མཁའི་པད་མ་ 
བཞིན། ༈ཚད་མའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་གཏིང་དཔོག་དཀའ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་ལ་ 
དམུས་ལོང་རྒྱུ་བ་ལྟར། །སོང་ཡང་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ངོ་བསྲུང་བྲིས། །ད་ནི་ 
ལེའུ་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྒྱས་པར་བཤད་རྗེས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ངེས་བྱའི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 


སསལ ¬ 


ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་པ་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་འགྲེལ་མཛད་པས་། ཇི་ 'ལྟར་བཀྲལ་བའི་ ཚུལ་དང་། 


དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 


- ཆཚོ་ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་པ་དགོད་པ། 

༈ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ བཤད་པ་དགོད་པ་ནི། ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚད་མར: གྱུར་པ་ འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ནི། ཚད་མ་རྒྱན་དུ་ཀུན་བཏུས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པའོ། །ད་ལྟའི་ཀུན་བཏུས་སུ། ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསལ། དང་པོ་ལྟར་ན། (9༩་༠6༔92༢ྟ5ཏུ་བེ་ཐཿརྟནྟམགྲུ 
་ ཅེས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། གཉིས་པ་ལྟར་ 

༈ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཚད་མའི་ འི་སྐྱེས་བུ ་བུར་: བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ ་གཞུང་ཚན་ཁ་ ་འཐོར་ 
བཱ གཞུང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། 
དང་པོ་དེས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་དེས་ 
གཞུང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བྱ་བར་བསྟན། ཕྱི་མ་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་རྣམ་ཐར་དང་འགྲིག གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ། ཤྱ 
དེའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པས། དེ་ཡང་། དོན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དེ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་པ། སྟོན་པ། བདེ་གཤེགས། སྐྱོབ་པ་དང་ལྔའོ།། 
དང་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་བཞི་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རི་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་བཤད། 
སྔར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ལྡོག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེ་ཤེས་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་ལུགས་འབྱུང་དང་། གཉིས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ 
མཛད། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ། 


༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་ 
པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ 
ཚད་མར་སྒྲུབ། སྟོན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྟོན་པའི་ 
གསུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པར་ཞུགས་པ་ 


^.=- ༨ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


.=2༢ 


དང་། གསུང་རབ་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ན། སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ 
པས་གཞན་ལའང་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭོགས་བསླང་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་ 
ལས་དེ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་ 
བཏབ། ཡང་། དེའི་དོན་དུའང་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲུབ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། མི་རྟག་པ་ཕྲ་ 
མོ། །བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ན། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ག་ལ་རྟོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་ན། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
མི་གནས་བརྟགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གནས་པར་མཐོང་བ་ན། བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་མཐོང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་ཤེས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར། སྐྱེས་བུས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་འགྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ། ཧུ 
བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་ 
དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན། ཡང་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་གསུང་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ངེས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ་ལས། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་རྟག་ 
ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་མང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་ 
པ་སྐྱན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ངེས་ 
པ་ལ། སྟོན་པའི་གསུང་གི་བརྔོད་བྱ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
དགོས་ན། སྟོན་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་རང་གི་ངེས་ཟིན་པས། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་བཞར་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་དགོས་ན། སྟོན་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་ཤེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། སྙོན་པའི་སྐུ་མཇལ་མྱོང་བ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་འཕེན། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྟོན་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ངེས་མི་དགོས་ཤིང་། 
བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། སྟོན་པའི་གསུང་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་ན་སྟོན་པ་ 
ཚད་མར་ངེས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསུང་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་ན། མི་བསླུ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ 


ཊུ ` ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ། 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བདེན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྨྲ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནའང་བདེན་པའི་ཚིག་འགའ་སྨྲས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལོ་མང་བར་དུ་མཉམ་པོར་གཤིབས་པའང་དེའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཚོད་ལེན་མི་ཐུབ་ན་གསུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསླུ་བར་ག་ལ་ངེས་ནུས། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས། ནད་པའི་ཁོག་པའི་ནང་རྡོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་སྨན་པ་ 
དེ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རུང་ངམ། ནད་པའི་ཁོག་པའི་ནང་རྡོ་ཡོད་ 
པར་རང་གིས་ངེས་ནས་གཞི་ནས་སྨན་པ་དེའི་ཚིག་དེ་མི་བསླུ་བ་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་མ་ངེས་པར་དེ་བསྟན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་མི་བསླུ་བར་ངེས་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ངག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དེ་མི་བསླུ་བ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་དེའི་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བསླུ་བར་ངེས་དགོས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བསླུ་བ་ངེས་པ་ལ་ཡང་དེའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ངེས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ། ཐཐ 
བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་འཚོལ་བར་འདོད་ 
ནས་བརྟག་ཕྲན། བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ལ། རང་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཤེས་ན་ 
བདག་མེད་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་། བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་མིན་ཤེས་ནུས་ན། འོ་ 
ན། རང་གིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱོད་ 
དོ།- 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
གཡོ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་དཔོག་པར་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་རྟོགས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱང་དཔྱོད། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 


8 བྲ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པའོ། །ས་བཅད་དང་པོ་དེ། ཚད་མ་བསླུ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནས། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
བར་འཆད། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ཐུབ་པ་ 
ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ ས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
དོ།། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ། 
༈ དང་པོ་ལ། མི་བསླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་མཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའོ། །མི་བསླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། ། 
མི་སླུ། 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ། ཤྱ 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས། སྐྱེས་བུའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པས་སྤྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་བསླུ་ 
བའི་དོན་ཡང་། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་དེའོ་ཞེས་བསྟན། 
དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་དེ་ཡོད་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ 
ན། ཤེས་པ་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་བསླུ་བ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པས། ཚད་མ་རྟོགས་ན་མི་བསླུ་བ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པར། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། ཚད་མ་རྟོགས་ན། མི་བསླུ་བ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མཚན་མཚོན་གྱིས་ཤེས། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟོགས་ན། 
མཉན་བྱ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྟོགས་ན་མི་བསླུ་བ་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་དང་པོར། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ་སོང་། དངོས་པོ་རྟོགས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་བརྗོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བརྗོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལེའུ་དང་པོར། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། 


རྩ་བ་ལས། 


རེ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་ 

ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ 

ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་། ཁ་ཅིག་གིས། ལས་ལ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པ་དེ། 
ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྩོད། རང་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ལ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དེས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་སྡུད་པའི་གློག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གཉིས་རང་ཡུལ་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བས་ 
ལེའུ་དང་པོར་རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སྐབས་རང་ 
མཚན་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད། 

གོང་དུ་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་བཞག་པས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ཡུལ་ལ་མེ་སླུ་བ་ཡིན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་པས། ཉན་ཤེས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོགས་པ་དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། ཐོབ་པ་ 
དང་ཐོས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཟེར་ཡང་། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ། 

ཐོས་མི་ནུས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་བོར་འདི་ལྟར་འཆར་ཏེ། མེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མེ་ལ་མི་སླུ་བའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་དེ་ཡང་། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པས། སྒྲ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡོད་ན་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེར་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ཡང་ན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ 
དང་། གློག་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ། ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པས། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་གློག་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

རང་ལུགས་ཀྱིས། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་སྒྲ་ 
བྲུང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། གོང་གི་རྩོད་པ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ 
ཞེས་པ་དེ། ྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གོ་ བར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་ལས་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཟེར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་ 
གཞུང་ཕྱི་མ། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ 


པཿ ཚད་རའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། 
སྒྲ་དེ་རྣམས་རང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་ 
པའོ། ། 

དེ་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། རྗོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གཞི་གྱུབ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། 
གཞན་ཡང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ནས་འབྲེལ་བ་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལྡོག་ལ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་མ་ལྡོག་པའི་གཞི་དེ་གང་ན་ཡོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱས་ 
འབྲིང་སྡུས་གསུམ་ལའང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་དཀའ། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བརྗོད་དགོས་ 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྒུ་བའི་དོན་བཤད་པ། 

སོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་ཆེ་བ་སྦང་བ་ནེ། རྩ་བར། 

བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ལའང་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་དེ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ། ཕྱོགས་སྔ་དེས་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་རྩོད་པ་དེ། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནམ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱོན་ 
མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཀྱང་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་བསླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


14 ཆ་། 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོ་བསྲེག་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། རང་ 
གི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ། རྩོད་པ་དེ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅུང་བདེ་ 
བ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་རྟོགས་མ་སྤྲོས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི། རྩ་བར། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དང་། ༈ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ལྔས། གོང་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤེས་པ་སྨྲས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བློ་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་ 
དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་དངོས་ 
པོའི་འདོར་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་མ་ 
ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ཡོད་ན་ཡུལ་རྟོཌ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


15 
རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན། 
དུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོཌ་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ 
ཀྱི་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤར་བས། ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྟོཌ་པ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། འདིས་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ལ་སྦྱར། ། 


རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན། 


༈ གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། རྩ་བར། 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་ 
བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ། གཞན་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་ 
རང་ལས་ངེས་པའང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཁ་ཅིག རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་ཁ་ཅིག ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་མི་བསླུ་བའི་ཆ་རྟོགས་དགོས་པས་ན་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་དེ། དེའི་ངོར་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་དེ། དེའི་ངོར་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། ། 

ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ནེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་སྱོང་རང་རིག་ 
གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་རང་མྱོང་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རང་ 
མྱོང་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མ་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཟེར། ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་དམ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་སོགས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག ། 

རིགས་ཐིགས་ཊིཀྐར་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་། རང་གི་གཞལ་ 
བུའི་དོན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདྲེན་པ། 
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རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན། 


རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན། མི་བསླུ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ནི་རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ 
རྟོགས་ལ། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ་ནི་ ཚད་མ་ 'དང་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙ་ ད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུ་ 
ཕྲན་བུ་བསྣན་ནས་པར་ཆེན་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་དེར་ཡོངས་གྲགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག རིགས་ཐིགས་ཊྭིཀར་གསུངས་པ་དེར། ཅུང་མི་བདེ་བ་སྣང་ཡང་། གོ་ 
ྒྱུ་ཤིན་ཏུཆེ་སྟེ་དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཤིང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེས་ཤ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འདི་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡོད། གང་ཁོ་ན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་དོན་ངེས་པ་དང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དོན་མེད་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དོན་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གཅིག་ལ་གཞལ་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ནི་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ལ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེས་ན། རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
ལ་རང་ལས་ངེས་དང་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་སུ་བཞག རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ཀུན་མཐུན་པར་གསུངས། 
རྒྱང་འཕེན་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་ 
བསླུ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ ར་ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་ 
པ་དེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་གཉེན་པོའི་སྐབས་ལ་ 
སོང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་ 


རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན། པཿ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས་དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ །མ་གོ་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་གོ་བས་སྒྲ་ཡང་མ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དང་མེ་མ་ཡིན་གཉིས་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་འབྲས་རྟགས་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་དང་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲ་རྟོགས་ན་སྒྲ་དང་མཉན་བུའིམིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡངརེ་ཞིགཞོག་གོ། 


རཾ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རྩ་བར། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། ། 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་བསླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ཏེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་དང་པོའམ་ 
གསར་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་གསར་དུ་ 
གསལ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་ 
པོའི་དོན་སྤྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྔོནཔོའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་རང་དབང་ 
དུ་ཡུལ་གཅོད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་ 
ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པའམ་དེ་ལ་བརྟནཔ་དགོས་སོ། །འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་རང་མཚན་ལ་གོ་དགོས། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་རང་ 
མཚན་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་ནས། སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཐབས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་ཟུར་དུ་ 


རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན། ཿ 
སྨོས་པའོ། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རང་ 
མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
དང་པོར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནོ། ། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། པཌ་ཆེན་ཡིག་ཆར། གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། སྔ་མས་གསར་རྟོགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས། ཕྱི་མས་མི་བསླུ་བ་དངོས་སུ་ 
མ་སྨོས་ཀྱང་། དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད། 
མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེར་ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བྱས་ནས། 
རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ནི། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
བཤད་དེ་རྒྱན་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ལའང་དགག་པ་མཛད། རང་ལུགས་ནི། 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བསྟན། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དེས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མིན་ 
པར། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས། རང་ལུགས་ཆོས་རྗེས་ས་པར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་བ, 'བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །དེ་ལ་ 
གོ་ རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་ 
ཡིན་མིན་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་རྣམས་དོན་སྤྱི་གསར་ 
དུ་སྣང་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དྭོགས་པ་རྣམས་བསལ་བར་ནུས་སོ། ། 


ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚད་ 
མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། 
དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་དབང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའང་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 


༨ 


ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། ། 


་ 23 
ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 

སྐབས་འདིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་གཟིགས་ཤིང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པས་གསར་དུ་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུང་ཟིན་ལ་འཁོད་འདུག་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དེ་འ: འི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
གཟིགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
རྣམ་མབྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། 
ཞེས་གསུང་། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
ཁས་བླངས་དང་འགལ། རང་རེའི་ཡིག་ཆྭ་བོ་རིག་ལས། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག ཡིག་ཆ་གཞན་ལས། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ།  བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཚོར་རོ། །ཞེས་པར་བསམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རང་ཡུལ་ 
གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དུས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་གཟིགས་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཟིགས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་དགོས་པས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྟོགས་ཟིན་ཅིང་མ་གཟིགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་བོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 


ྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ཁོ་: ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་འཇུག་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྩ་བར། 

མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཀྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 


25 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 


༈ དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། 
ྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། སས རྟག་པ་དགག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའ། །རྟག་པ་ཡན་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བར། 
ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་།། 
ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །བལྟོས་ 
པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས། གཞན་སྡེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས། ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་འཇལ་གྱི་ 
ཚད་མ་དེ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟག་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས། ཤེས་པ་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་མི་རྟག་པ་ 


ྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ་གྱི། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་ནའང་ཡུལ་ 
ཅན་རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དེས། ཡུལ་རྟོགས་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཇལ་ལམ་རེས་འགའ་འཇལ། རྟག་ཏུ་འཇལ་ན། ཡུལ་དེའང་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ། རེས་འགའ་འཇལ་ན། ཡུལ་རྟོགས་ 
པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་སོ། །ཡུལ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནའང་ཡུལ་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དེ་དང་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བར། 

རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། ། ་ 

ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གོང་གི་རིགས་པ་དེ་དག་མི་བཟོད་ནས། དབང་ 
ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས། དེའི་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར། ཐོག་མ་ནས་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཟེར། དབང་ཕྱུག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་ ས་བསྟན། 


27 
དྭཐང་ཕྱུག་རྟག་ཐདགྲགྲ་པ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ཚིག་དེ་གཉིས། རྟག་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
སྦྱར་ནས། མི་རྟག་པ་བཀག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་བདེན་མོད་ 
ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན། མི་རྟག་པ་ 

ཡིན་པ་དགག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག ༈འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་འདོད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྡོད་ཅིང་ 
སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟེའུ་བཞིན། ཆོས་ཅན་དང་ 
གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་སྟ་བཞིན་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་བཀོད། གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོར་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད། ལ་ལས། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་བྱེད་པ་པོར་འདོད། དེ་དག་ནི། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མ་བྱོན་གོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


28 སའ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཁམས་འདིར་བྱོན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། 
སྟེའུས་ཤིང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཞོམ་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ 
སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་ཅེས་དང་། རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བུམ་བཟོས་ནས་བུམ་པ་ 
འཐོན་པ་ལྟར་དང་། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དཔེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་པོའི་བློ་ སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་སྙམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་པས་བྱེད་ 
པ་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་ཞེས་པ་དེ། སྤྱིར་བློ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བར་ཁས་ལེན་པས། ོད་ཀྱ་འདོད་པ་མི་སྒྲུབ། བློ་རྟག་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
བསྒྲུབ་འདོད་ན། གཏན་ཚིག་དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་བསྒྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ 
པས་མ་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པ་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས། རྟགས་གཅིག་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པ་མེད་གསུངས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག དེས་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། དབྱིབས་ 
ཙམ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 


29 
དབྱང་ཕྲུག་རྟག་པ་དགག་པ། 


བྱིན་རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་ 

གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ 

ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསཚིག་རྐང་བཞིས། རང་བྱིནགྱས་རློབཔའ་སྐེསབུཡདམེད་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ལྡན་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་བཀོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ 
དབྱིབས་ཀྱི།ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བཟོས་ 
པ་ལྟར། རྫ་མཁན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྫ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པ་ལ། མ་ 
ངེས་པའི་དཔེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བར། 

ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། བུམ་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་ པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ 


རི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། 
དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་སོ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་དཔོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་ 
བྱས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་རྫ་བུམ་དང་ 
མཚུངས་ན། གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འབུ་གྲོག་མའི་ཚང་ཡང་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པས་རྫ་བུམ་དང་དེ་གཉིས་དབྱིབས་ 
འགའ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
བསྒྲུབ་བྱའིརྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་ བ་པར་བྱས་པ་ 
ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། དོ བོ་ཁགས་ 
མཚུངས་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་ལུགས་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ན། སུན་འབྱིན་རྗོད་པ་པོ་རང་གིས་ སྒྲུབ་བྱེད 


~ 


གང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་གྱི། 


31 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 
ྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
རྩོལ་བ་ལས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མ་ངེས། སྔར་མེད་གསར་ 
བྱུང་འགོད་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་ 
རིགས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་སྤྲིས་ཀྱང་དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལན་ལོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གོང་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་བཀོད་ 
པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལ། རྫ་བུམ་ 
གྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཤིག་རྟགས་སུ་འགོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱིང་དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒྲུབ་ན་མ་ངེས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལ། གཞན་སྡེས། དབྱིབས་དང་ 
ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དབྱིབས་ཙམ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རང་ལུགས་ 
ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་ནུསཀྱིསྦྱི་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མི་ 

མཚུངས་ཞེས་པའོ། ། 
རྟགས་དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལའང་བརྟག་པ་བྱས་ 
པ་དང་། རྟགས་ལའང་བརྟག་པ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བར་བསྒྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ན། རང་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ 
ཅིང་། བརྟགས་པ་ན་གཉིས་ཀར་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་གསུངས་ 
པས། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་ སུ་མི་རུང་བ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་དཔེ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། 

རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྦྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ 

བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ 


33 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 
ལ་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་ 
སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་ལས་གནས་ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྭ་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྩ་བར། 
རྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ 

ཅད་གྲུབ། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
འདི་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་ 
དཔྱད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ 
འདིས་ནི། སེརྨ་ཆཱ་བནཱང་གཅེར་བུང་ལསོགས་ཐའི་སྒུབ་བྱེད་སྐར་སྙང་གཞན་ 
ཡང་དཔྱད་ནས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྐྱ་བས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 


གཅེར་བུ་བས། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 


34 ༤ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འཆཾ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
འདིར་སེར་སྐྱ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཟེར། གྲངས་ཅན་པ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ 
ནས། བློ་དང་བདེ་བ་རྣམས་བེམ་པོར་འདོད། སེམས་དང་བདག་དང་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །གཅེར་བུ་བས། ལྗོན་ཤིང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་རྐང་པས་རེག་ན་ཁ་ཕྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ 

སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། 

དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་ 

པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གཏན་ཚིགས་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
ངོ་བོ་གཙོ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ན། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲའི་ཁྱད་པར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ 
གཙོ་སྟེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཤེས་འདོད་ 


35 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་པ་ནི། བདག་དང་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
རྟག་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན། ལུས་ཅན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། 
ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་གོ་ས་འགོག་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དེའི་ངོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་མ་འཁྲུལ་ཡང་། དོན་འཁྲུལ་ 
ན། ྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
ཀྱི། སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྭ་གང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། 
ར་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་མིང་མ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་འཁྲུལ་བས་ 

ཕྱགས་ཆོསམ་གྲུབཅེས་པའོ། དེ་དག་གིརྩ་བནི། 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། ། 
འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ 
བཞིན། ༈དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། སྒྲུབབྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་ 
པོ་གྱུབ་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །དྭ་ཅན་གླང་ 
ོཞེས་སྒྲུབ་བྱད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་ 
གྱིས་བརྗོད་འདོད་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ 
ཅིང་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེ ་པའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་མིང་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་སྟེ། མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་དོན་རེག་བྱ་ཅན། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བྱེ་བྲག་པས། 
འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཡང་། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འགེག་པ། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པས། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
གོ་འགེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་འདྲའོ། ། 
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འགྲོ་བ་དང་། ལག་ལྡན་ཞེས་པ་དྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པས་མིང་མ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་འཁྲུལ་བས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྭ་ 
ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ལ། ལག་པ་ལྡན་ཚད་ལག་ལྡན་ཡིན་ན། ལག་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་དངོས་མིང་ཇི་ལྟར་ཡིན། འོད་དཀར་པོ་ཡོད་ཚད་ལ་ 
འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པར་ཐལ། ལག་པ་ལྡན་ཚད་ལ་ལག་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་མ་ཡང་འོད་དཀར་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བ་གླང་ཡང་ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལག་ལྡན་ཡིན་ན། 
གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་མྭཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གླེན་ཞིང་ལྐུག་པ་ཡིན་ན། དུད་འགྲོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ན། མེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཡིན་ན། ཆུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་ན། ས་ཡིན་ 
། པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལག་པ་ལྡན་པ་དེ་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱར་བཞག་ 
ནས། དེ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། རྟག་པ་ 
རྒྱུར་མི་རུང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོར་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བར། 

ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་ 
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གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་ 
སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། ། 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད། །རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། །བྱེད་པ་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ། །རྟག་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །གང་ 
དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས། གཞན་སྡེས། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 
པ། །དེ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
མཚན་གང་གིས་རྒྱུར་འདོད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུའང་འདོད་རིགས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། དུས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སུ་ 
འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ཁྱབ་པ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་གསོས་པ་དང་རྨ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས། ནག་པའི་ལུས་ལ་རྨ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། འདྲུབས་ཤིང་སོས་པ་འཐད་ཀྱི། གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
པ་དང་རང་བཞིན།་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ར། དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་མེད་དེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་གང་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་དེ་དག་ལས་ 

ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན། 
རགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན། ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་དག་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 

མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། ། 


རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 


༩༩༩༩ 


སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ན། །ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཆོགས་ན་ཡོན་ཏན་ 
སྲིད་འགྱུར་བ། དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས། གཞན་སྡེ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་སོགས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱིས། ས་དང་ཆུ་སོགས་ 
འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་འདོད་དེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ལས་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ས་སོགས་ངང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྐྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་ན། ུ ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚེས་གྭསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ནས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ལ་སོང་། 
ཞིང་རྨོ་བ་སོགས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་ན། སྙོན་ཐོག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་མཐོང་ཐའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ 
མ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ 
ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སོགས་ལ་ཚོགས་མ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་ 
མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་ 
སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ནི། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད། རྒྱུ་ཚོགས་ན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ། 


༈ དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཁྱོད་རང་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེནདུ་འགྱུར་བའི་སྒྲབབྱེདཀྱི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
ཐབས་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། དེ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ལུང་དང་བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། 
ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ན། 
དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཤེས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཧང དང་སྲུབ་འ ས་འོད ཚིག་ལས་གཞན་པ་ནི་མེད་ལ། 
ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ བསླུ་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་ 
རུང་ཀུན་ལ་མི་བསླུ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཉིད་ཀུན་མྱེན་དུ་འགྱུར་བས། 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བསྟན། 
གཞན་སྡེ་དེ་དག་གི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། བདག་ 
ཅག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་ཞེས་པ་དེ། ཁ་ 
རྒྱུན་ལ་སོང་བ་ཙམ་ལས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་མི་འདུག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པ་གང་ 
ནས་ཡིན་པ་དེར་ཤེས་བྱའི་ཐོག་མར་ཡིན་དགོས་པར་སྣང་བས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྲེན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་གང་ནས་ཡིན་པ་དེའི་གོང་དུ་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ཤེས་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། དེ་ཙམ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་པས་སྔར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་ལེན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་དགོས། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ཐོག་མ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ཐོག་མར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

རིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་བདག་གི་བློ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལའང་ཐོག་ ་ 
མའི་མཐའ་མེད། དེ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལའང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད། དེ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་གྲུབ་དུས་མཉམ་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁས་མི་ལེན་ན། སེམས་ཅན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གང་ཡིན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུའང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་མ་ཡིན་ན། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དྭོགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དེ་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
འཚོལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་གཟུང་ནས། འཁྲུལ་ལོ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཐར་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། སྟོན་པ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ན། འཁྲུལ་པ་དེ་བཟློག་མི་ནུས་ལ། འབྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རང་གིས་ཤེས་པས་འཚོལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
་ཕིར་དེཡི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། ། 
འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ 
མེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེའི་འདོད་པའི་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་ནམ་མི་ 
མཁྱེན་སྙམ་དུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པར་བྱའི། སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་དཔྱད་པར་མི་བླ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ། 

སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འགར་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། 

བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་དགོས། གསུམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། 

བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། ། 

གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 

ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་ 

པར་གྱིས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་མཐའ་དག་གི་ཚད་མ་ཧིད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
དང་དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་དང་ 
སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་རུང་། སྟོན་པ་ 
བཅམལྡནའདས་ནི་གྲོལབདོན་གཉར་ལ་སྟོནཔ་རིགས་ཏེ། གྲོལབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་ན། བྱ་རྒོད་ཡིན་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བས། གྲོལ་ 


༩ ¬: 


བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཚུར་ཤོག བྱ་རྒོད་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྟེན་ 


རྨ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ 
བཟོ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ . 
འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ནུས་མི་ནུས་ 
བརྟག་དགོས་པས་བརྟག་ཚུལ་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པའོ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་འཚོལ་ 
བར་འདོད་ན། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བརྟག་དགོས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བར་ 
འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བར་འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་དང་། 
ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
སོགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བརྟགས་ནས་བསྟེན་དགོས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། 
བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཏེ། རང་རེའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དེའི་ཡོན་ཏན་རགས་པ་རྣམས་རང་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ། རྤ 
གིས་བལྟས་ན་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཙམ་བརྟག་ 
པ་དང་གཞན་ལ་འདྲི་བ། གྲགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་མི་དགོས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྩ་བའི་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞར་ཞོར་ཙམ་དུའོ། ། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ནི། ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་གཞིར་བྱས་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ 
ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་ཐོག་མར་འཛིན་པ་གསུངས་པས་ཡིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ལུགས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ེནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ 
པ་ནས་འཛུགས་པར་མཐུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཚད་མར་བཤད་ནས། མཚན་ཉིད་གང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དང་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་ 
སྐྱས་བུ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ 
བཞི་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་རིགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བཤད། ལུགས་འབྱུང་གི་ 
རིགས་པ་བཞི་ནི། རྩ་བར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་ལྡོག་གི་རིགས་ 
པ་བཞི་ནི། རྩ་བར། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། 


48 རཾ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལུགས་ ་བཞིའི་: ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི། རྩ་བར། སྒྲུབ་བྱེད་ཕུགས་ 
རྗེས་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་ ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་། འཆད། ལུགས་འབྱུང་གི་ ་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ནང་ 
ནས་སྟོན་པ་ནི། བརྩེ་ལྡན་ སྡུག་བསྔལ་ གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ ནས། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི 'ྒྱ་རུ་ ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་འབྱུང་ གི་ 
གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ནང་ནས་སྤངས་པ་ ་བདེ་གཤེགས་ནི། རྩ་བར། ། རྒྱུ་སྤངས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་ གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་  གྲུབ་ ཕྱཿ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ འཆད། ལུགས་ འབྱུང་གི་ ་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ནང་ 
ནས་ སྐྱོབ་ པ་ནི། སྐྱབ་ པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་ ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གོང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ ་བཞི་ ་པོ་ལ་ཿ ཧན་ནུས་ཏའཡ་ཚན་ཧཿྦུཔང་ན པ་ནཾ། རྩ་བར། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཚད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་དང་པོར་ ་སྐྱོབ་ 
པའི་; རྟགས་ ་ནི། རྩ་བར། ཡངཉཏོག་ 1 །བདེན་པ་བཞི་ནེ་སྟོན་ མཛད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ འདོད་མི་ འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
ལུགས་ལྡོག་གི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ནི། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། མི་སློབ་ལས་ལྷག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྟོན་པའི་རྟགས་ནི། རྩ་བར། དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན 
པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་ལྡོག་གི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྩ་བར། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ལུགས་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 


དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། པ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། བརྩེ་བའི་ལེགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། 

གོང་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མའི་ 
སྒོ་ ས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 


འཆད་དོ། 
ནང་བོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ངོས་བཟུང་ཐ། 


ནུ གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
བ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། ། 

ཞེས་པ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོན་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
སྐབས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཤད། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དྲངས་ 
ནས། རང་རེའི་དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཞེད། མཛོད་གནས་བདུན་པའི་སྐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་བཞག་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་དར་ཊིཀྭ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཡོད་པ་གསུངས། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 


51 
དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། སྙིང་ 
རྗ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། བློ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྕུང་བས། དེའི་མ་དང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དེ་ 
དོང་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ཕ་དེས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། 
དེ་ལ་ལྟ་ན། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། མ་ཡིས་ 
བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 


52 ཟོ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


འོན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་སྔོན་དུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བྱམས་པ་དང་། དྲིན་གཟོ། དྲིན་དྲན། མར་ཤེས་སོགས་འགྲོ་དགོས་པས། 
ཉན་རང་ལ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས། གཉིས་པ་དེ་མ་ གྲུབ་པ་སྤང་བ་ 
ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
༈ དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 

བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མང་གོམས་ 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ 
ལྟར། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྩིག་པ་དང་དེའི་རི་མོ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། སྒྲོན་མེ་དང་དེའི་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་ཞིག་པ་ན་ཡིད་བློ་རྟོག་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དཔེ་དང་གཉིས་ལྡོག་ནས་བཤད། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་ 


སྙང་རྗེསྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཡཿ 
དང་། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། | 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོའི་རྩ་བར། མ་ཡིན་རྟེན་ 
ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་འཆད། རྒྱས་བཤད་ནི། སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་འཆད། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་ 
པ་ནི། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ 
ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་གི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པའོ། །ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྒྱང་འཕེན་གྱིས། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འབྱུང་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པ་ཙམ་མི་འགོག་སྟེ། ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཞེས་ 
དང། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 
རྟག་སྨྲ། ཆད་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆད་སྤྲ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ཁས་ལེན། དེའི་གཞུང་ 
འཛུགས་མཁན་ནི། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དེས མཐན་ཆད་ཀ་བདེ་བྲསྒྲབ་མི་དུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་ 
བཞིན་ཚེ་འདིའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ན་ལུས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ལུས་ལ་ཆང་དང་དེའི་ནུས་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 


54 རེ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


མར་མེའི་འོད་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྩིག་པའི་རི་མོ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕུར་བུ་བ། མེད་སྨྲ་བ། ལྟའི་བླ་མ། 
འཇུག་སྟོབས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གིས། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་འཚོག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིག་པར་ 
སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་སོགས་མང་ངོ་། ། 

རིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚེར་མ་བཟླུམ་པོ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་ 
མདོང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་འཚོ་བར་ནི་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆི་འཕོའི་སེམས་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་མིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས། མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཁས་མི་ལེན། མ་མཐོང་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན། འཇིག་རྟེན་འདིར་གང་བདེ་བ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱོད་དགོས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 


སྙིང་རྗེསྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། པཿ 
དེང་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མང་ཆེ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་དང་འདྲ། ཚན་རིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ཐག་ཆོད་པའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དུས་རབས་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་སྣོད་བཅུད་ད་ལྟར་ཚན་རིག་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་དུང་ཡང་། 
ཚན་རིག་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་གསར་རྟེད་མང་པོ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། འགོག་ 
དཀའ་ཞིང་དེ་མ་བཀག་བར་དུ་དེས་ནང་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཞི་རྩ་སྟོར་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་དྭོགས་ 
ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དགག 
ཡང་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོང་བ་མ་ཤེས་པས། སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲུག སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ 
པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དགག དེ་མ་ཤེས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་མི་འོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རྣམས་དགག་ནས་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་དགག་པ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པ་ལྟ་ཞོག ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་བ་བརྙེད་པ་ཡང་ཚེ་འདི་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཕྱི་མར་སོང་སྟེ། ངན་འགྲོའི་ 


ཡ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྡིག་པ་འགོག་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཐ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ 
སོགས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་ན། དེའི་སྔ་མ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དྲན་ནས་འཁོར་བ་ 
ལ་ཡིད་བྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རབས་མང་པོར་རྒྱུད་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བས། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་གྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དང་པོར། 
མཡིན་རྟནནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དེས། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ྐྱེ་བ་སྔཕྱི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་སོང་སྟེ། བློ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་དྭོགས་ཏེ། 
ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པ་དེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 


སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཡཿ 
གི་ངོར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ནམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ངོར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མི་དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ངོར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ལྟ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ངོར་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཤིན་ལྐོག་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་འདོད་ལྷ་ 
དང་། ཚངས་པ་དེ་རང་གི་ངོར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཀུན་ལ་ཤིན་ 
ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་རོ། ། 
ིནསྐོགཏུ་གྱར་པའི་འདད་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པ་གཉིས་པོ་རང་གི་དྲུང་ན་ཡོད་ 
པའི་འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཆོད་སྤྱིན་གྱི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ལྷས་སྤྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་ 


58 ༢ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བ་ལང་གིེས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ཤེས་ 
ནུས་པར་གསུངས་ན། འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པ་སོགས་རང་གི་རིགས་ཤེས་ནུས་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཕྱིན་དེའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་དེ་མཐོང་བར་འཇོག་དགོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གཟུགས་མཐོང་བས་བ་ 
ལང་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི །ཞེས་ 
གསུངས། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ངོར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་འཇོག་ན། 
བདག་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡང་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གླིང་གཞན་ 
གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ལ། 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ།། 
དཔེར་ན། བདག་ཅག་གིས་གླིང་གཞན་གསུམ་དང་ལྟ་ཡུལ་སོགས་ལུང་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྐྱབ་སྔ་ཕྱིཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 
གཉིས་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། ྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་དང་། མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དེའི་རྩ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 


ྐྱ་བསྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། ངོ 
འཆད་། མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་ 
གཞན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱད་ལྷག་ལྡན་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
བར་འཆད་དོ། །དང་པོ་རྟགས་དགོད་པའི་རྩ་བ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་སྤང་བའི་རྩ་བ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྟགས་ནི། 
རྩ་བར། 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་ 
གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་ 
གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་ 
མཚམས་སྦྱོར་མེད། །གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། སྐྱེབོ་སྐྱེ 
བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་ 
བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ 
གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་ 
པ་ཡིན་རྟེན། །བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ཉེར་དྲུག་གིས། བྱིས་པ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། 
དབང་པོ་དྭངས་པ། ཟློའི་གཡེར་བག་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་མེད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
དང་། དབང་པོ་དྭངས་པ། བློའི་གཡེར་བག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བའི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ། 
ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ། 
རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མི་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནས་ཀྱང་ 
རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེབོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དབང་པ་དང་བླ་ལ་སགས་པ་ 


ཡང་མེད་པ་ 


རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་འགྱུར་དགོས་སོ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ནའང་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ནས་འགྱུར་ན་ 
དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ 


༦ 2 61 
ྐྱེ་བསྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 


དེའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་མཐུན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟར་ཡིད་བློ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་བློ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློ་ སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིས་འཆི་ཁའི་སེམས་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་སྒྲུབ་ནས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་སྐྱེ 
བ་སྔ་མའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཡིན་པར་ཤེས། ད་ལྟའི་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
དབང་སོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ན། ཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འབུ་ 
མགོ་དམར་ལུས་སེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མགོ་སེར་ལ་ལུས་དམར་བ་ཞིག་ 
བྲུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ཆུང་ལ་འགའ་ཞིག་ཆེ་བ་དང་། མི་ 
ལའང་འགའ་ཞིག་ལུས་ཆེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཆུང་བ་དང་། རེས་འགའ་བློ་གྲོས་རྣོ་ལ་ 
རེས་འགའ་བརྟུལ་བ་སོགས་དང་། ཡང་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཞིག་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ 
སོགས་ཆེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་ 
ན། འབྱུང་བ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་ན། འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

རང་ལུགས་ནི། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད 
པ་ལས་ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་སོགས་བྱུང་ལ། འཆི་ཁའི་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བས་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ 
གནོད་ན་ཡིད་བློ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡིད་བློ་ལ་མྱ་ངན་དང་འབྱུང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་དབང་པོ་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡིད་ 
ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཤུགས་དྲག་པའི་དུས་ན། ལྕེ་དབང་གིས་རོ་ཞིམ་པོ་མི་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན། མིག་དབང་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་བྱུང་ནས་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འགྱུར་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དབང་པོ་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་ 
དབང་ཉམས་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་གཞན་ཞིག་བྱུང་། མྱ་ངན་དེ་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་སོང་བས་ཡིད་བློ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་ཉམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མིག་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 
ཡིདབློ་རྟོག་པ་དེ། རང་འབྲས་དབང་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
གྱི། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་འབྲས་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་རིག་ 


ྱ་བསྔཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། ལུ 
པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཁ་སང་གི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ།། 
ཚིག་ལ་འཁྲིད་ན། རིག་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཀུན་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 'ལས། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ 
བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྟོགས་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
རྟོགས་པ་སོགས་དཔྱད་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་ 
ཐན། །དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན། །རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
བལྟོས་པའང་མེད། །ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། །དེ་ཡང་ 


64 7 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་ 

རེ་སྔོན་མེད་དེའི། རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ 

མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞིས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི། ལུས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དབང་པོའང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་བློ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའང་ཡིད་བློ་ 
ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ལུས་རྟག་པ་ཡིན་ན། ལུས་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རིམ་ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ ར། ལུས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
གྱི་ལུས་གཅིག་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན། ཞེ་ན། ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རིམ་ 


པཔ ་ ༢ 65 
ྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བསྟན། 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ 
ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་ཁ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན། ལུས་ 

སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
དེ་དག་ནི། ལུས་ཀྱིས་ ཡིད་བློ་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི། མར་མེ་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ཙམ་གྱིས་མར་མེའི་འོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ཙམ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བསྟན། 
སྟ གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཐ་མའི་སེམས་ 
ནི་སེམས་གཞན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་ 
སེམས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
འཆད། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་འཆད་དོ། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། 


66 ༧ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགའ་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་པས། ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རིགས་འདྲའི་སེམས་གཞན་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ་ བ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ 
བར་འདོན། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ ཡང་། 
ཐ་མལ་པའི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྒྲོཿ སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་ གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ དག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 'གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ ་སོགས་པ། །ཞིག་དང་མ་ 
སྐྱེ་དག་ལ་བཞིན། །ཞེས་དཔེར་ ་བཀོད་པ་ཡང་མི་རུང་བར་ འགྱུར། གཉིས་པ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་མི་འཐད། རིགས་པའི་ 
ྒྲུབ་ བྱེད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། རྩ་བར། 
ཚད་ མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། ། 
པརང་ ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་ 
མའི་སེམས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 


སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བསྟན། པང 

དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ལ། རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །དེ་བློ་ 

བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་ 

མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
རྟགས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདིར་ 
ནིཅས་མ་བརྗོད་ད་བརྗོདའདདདོ། བརྗོདན་མེ་འཐད་དེ། དབང་ཕོས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད། ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན། དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
ཡིད་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ལུས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡིད་ 
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ཀྱིས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། འོ་ན། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
པ་གཅིག་པའི་དབང་ཡིད་རྣམ་སྨིན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་རུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རོ་དང་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་དུག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་འགྱུར་བས། ལུས་ཡིད་བློའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར། དོན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། དུག་ཟོས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མ་བསམས་ན་ཡིད་མི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ཁྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། 
རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད། ེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། མར་མེའི་འོད་དེ། རྟག་ཏུ་མར་མེ་དེ་ཡི་དངོས་ཀྱི་ 


སྱ་བ་སྔཕྱིམེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བསྟན། 

ཉེར་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་གང་ཞིག་དེའི་འོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མར་མེ་ 
དེ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། འདི་ 
ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་དེ་ 
སེམས་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 

འོ་ན། རྫའི་བུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྫའི་བུམ་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་གོང་མའི་སྐབས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫའི་བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེར་བཀོད་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འབྲེལ་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ 
མལ་པའི་འཆི་སེམས་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐ་ 
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མའི་འཆི་སེམས་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བྱོད་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་དམ་ 
ཞེས་དགག ། 

དེ་ལ། སྐབས་འགད་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་པད་མོ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པས། ཕྱོགས་སྔ་མས། དེ་དག་དཔེར་མི་རུང་ 
སྟེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལའང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལའང་གང་བརྗོད་བསམ་པར་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་སྐབས་ 
འདིར་ཁས་ལེན་པས། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ 
མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡིན། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལའང་མེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའང་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཐོབ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཉོན་མོངས་དག་པའི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཡོད་ 
ན་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
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ྱ་བསྔ་ཕྱི་མེདཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བསྟན། 
བཤད་པ་ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ན་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཐོན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་པ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་འཇོག་དཀའ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཡོད་ན་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་ཆོག་པས། མུ་སྟེགས་ 
པའི་རྩོད་པ་དེ་འོང་དོན་མེད་དོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆི་སེམས་དང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྲོར་བ་གཉིས་ཀར་ 
གྲུབ་པས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་རུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ 
འོས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ལ། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཡང་ཁྱབ་པ་མུ་སྟེགས་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའང་འདྲ་ལ། སྔ་རྒོལ་ 
རང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ན་ང་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ 


རྫ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཡིན་པས་ངེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེར་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་པ་སོང་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལ། རང་རེའི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ 
སོགས་རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ 
མཐོང་ཆུང་མིན་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
རང་ལ་མ་སོང་བར་བྱེད་དགོས། 

སྨྲས་པ། གཟུ་བོར་བློ་གྲོས་ལྡེ་མིག་གིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
བརྒྱར་བྱེ། །གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་བརྗོད་བྱའི་ནོར། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་འཕྱ་སྨོད་སེམས་ལོང་བ། །རང་གི་འདོད་པའི་ལམ་ 
ནོར་ཏེ། །ལྟ་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་བར་ངེས། །དྲང་པོའི་ལམ་ལ་བློ་མིག་ 
བལྟོས། །ཕྱི་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཞེས་སྨོད་ན་ཡང་། །རང་སེམས་དེ་ཡི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྗེས་སུ་སོང་། །ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་རྒྱང་འཕེན་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སུན་འབྱིན་ 
བརྗོདདེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་ཁ་ 


=༢.༣ི 


མའི་འདོད་ཆགས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 


ྐྱ་བསྔ་ྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། པ 
འདོད་ན། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
དགོས་ཀྱི། རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
སེམས་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར་ན། 
ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དཔྱད་དོ། ། 

ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། 
སྣ གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་ 


རཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པ། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ལས་ལངས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུའི་ 
ཉེར་ལེན་ཚང་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་དུ་མ་འཕེན་ནོ། །བོ་ 
བོའི་བློ་ངོར་འདི་ལྟར་འཆར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས། ཡིད་བློ་ལུས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཚང་བར་གནས་ཤིང་། 
གང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡོད་པས་ཡིད་ 
བློ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ལན་དགག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། 


༢ 2 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིས་སླར་ 


ྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། ཡཿ 
ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དང་པོའི་རྩ་བ། 
དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྲུང་རྔུབ་དེ་མ་ 
ཡིན། །རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ 
ལས་ཡིན། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །སེམས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན། །གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཅུས། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ 
ལུས་ཚང་བར་གནས་ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ཡིད་བློ་ལྡོག་སྟེ། 
བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུགས་དེ་ཡིད་བློའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འབྱུང་གི །དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་དེ་ལས་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་བློ་ཡོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཟློའི་ 
རྩོལ་བས་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རླུང་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་འབད་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་གི 
དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་ 
དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་ཡིད་བློའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུགས་ཡིད་བློའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དབུགས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ལུས་དེ་ 
དབུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་དེ་དག་ལྡོག་པ་མེད་ 


76 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། རླུང་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཉེར་ལེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ཡིད་བློ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་ལུས་རྒྱུ་ 
མིན། །ཤི་བའི་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་བཏབ་པའི་ཤིང་གི་ 
སྡོང་བུ་སོགས་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་ཤི་བའི་ལུས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཤི་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལུས་གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ 
ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་གསོ་ སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སླར་མི་ 


ྐྱ་བསྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། 
འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ 
ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེང་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་ 
གང་། །དེ་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པ་ 
དཀའ་ཕྱིར་རམ། །ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གསོ་ 
མིན་མེད་པ་གཉིས། །ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་ 
སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་། །འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ན། །དེ་ 
ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེསཚིགརྐང་ཉིཤུས། གལ་ཀེམེ་ལྡོག་ན་ཡངཤིངགི་འགྱར་བམི་ལྡག་པ་བཞིན་ 
དུ། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ནད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང་། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཤི་བ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནད་གསོ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ནད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་ 
བཞིན། སླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་ན། འགྱུར་བ་ཆུང་ཡང་ 
ལྡོག་མི་སྲིད། གསེར་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ན། འགྱུར་བ་ཆེ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་མཚུངས་ན་ནད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རིམས་སོགས་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། གསེར་དང་མཚུངས་ན། འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོའང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་སྣ་ནག་ཙམ་ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མེད། 


÷ = 


གསེང་གྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་སླར་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གསོ་ 


¡ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མི་རུང་བའི་ནད་བཤད་པ་ནི། འཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཟད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱི། ནད་ཁོ་རང་ངོས་ནས་གསོ་མི་རུང་གི་ནད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་ནད་འབའ་ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ངེས་པར་གསོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དུག་གིས་ཤི་བའི་ལུས་དེ་ཅིས་ན་སླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་ལུས་གནས། འགལ་རྐྱེན་ཤི་བའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཧཱཿཏྷཱཱདི་ཡིས་སོས་ཟེན་པའི་དྲུགར།ཁ་འདུས་ཐ་ཐཅད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལུས་སེམས་ལ་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ 
ཉིད་བཞིན།: །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ 
ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་ 
སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་དེ། ཉེར་ལེན་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 


སྒྱ་བསྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། པ 
འཇིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པར་ནི། རྩ་བར། 

དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །བ་གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ 
ཉིད་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བ་གླང་དང་བ་མིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་ལུས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་དང་ 
ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འདིར་བ་མིན་ 
ཞེས་པ་དེ་བ་གླང་དང་བ་འཇོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད། བུམ་ 
པའང་རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པས་ལུས་དེ་སེམས་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ། དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དགག དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། མ་ཡིན། ཞེས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་རྫས་གཞན་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། །རྟེན་ཡིད་ཞེ་ན་འདི་རྟེན་མེད། །གནས་པ་ 
པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། །དེས་ནི་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱས། །འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། །དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་ 
དུ། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། །ཡོད་པ་འདི་གནོད་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། རྒྱང་འཕེན་པས། ལུས་དེ་ཡིད་བློ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་བློ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ཡིད་བློའི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། 
ཡིད་བློའི་གནས་པ་པོ་ཡིད་བློ་ལས་གཞན་མིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་དེ་ཡིད་བློ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡིད་བློ་ གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ཆོས་ 


ྒྱི་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། པབ 

ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་དུས་གཉིས་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ 
ཡིད་བློའི་འཇིག་པ་ཡིད་བློ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
དང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་རྒྱུས་ 
གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་སྔར་ནས་འཇིག་ 
པས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་དེས་གནས་པང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ 
པར་ཡང་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
གནད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་ནི། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ལའང་ 

མཚུངས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི། །འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་ 

དེ་ལྟ་བུར། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་མ་ 

ཡིན། །འབོ་བ་ཡིས་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་ 

འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ 

ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུས། ས་ཕྱོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོད་སོགས་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ 
ཏེ། སྣོད་ནང་དུ་ཆུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དེ་དག་ 
དངོས་པོ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་དེ་རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་གཞན་ 
གྱ་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ 
ཏེ། ཆུ་དེ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་ 
ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
སྐབས་འདིར། སྣོད་སོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་། 
སྐབས་གཞན་དུའང་འཁར་གཞོང་རྒྱ་ཤུག་གི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པས་དེ་ 
. ལྟར་ན། ཁང་པ་དེ། རང་ནང་གི་ཁང་བདག་གི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་། 
ཕྱུགས་རུ་དེ་རང་ནང་གི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཙོན་ཁང་དེའང་བཙོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
རྐ རླང་འཁོར་ཡང་དེ་ནང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གནམ་གྱུ་དེ་ 
རང་ནང་གི་མིའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕུང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་དེའང་། རང་ནང་གི་རྒྱུ་མ་གློ་མཆིན་ 
སྙིང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ཡིན་ན། ལུས་དེས་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ལུས་མེད་ན་ལུས་ནང་སེམས་གནས་མི་ཐུབ་པར་ 


མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པས་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མས་རྒྱུར་བྱས་ནས་སེམས་སྐད་ 


སྱ་བ་སྔཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། ཟི 
ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
འདི་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ལུས་དེ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་འདིས་ནི། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་དེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱུ་མེད་ནའང་འཕྲོད་འདུ་མེད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བྲན། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །དེ་ཡི་གནས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ 
ཡིན། །རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ 
རྟེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ 
ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག ། 
ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་ 
བདག །མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 
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ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

དགོས་ན། དངོས་པོ་དེའི་གནས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་འཇིག་དགོས་ཀྱི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་ 
པར་དངོས་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་མཐར་བདག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་ 
ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་གནས་བྱེད་གཞན་གང་ 
གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ན། 
དེའི་གནས་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་སྟེ། 
སེམས་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་དགོས་ན་ཡང་། གྲུབ་ཟིན་གནས་ 
པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། སེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ནའང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ 
རྟན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ 
ནའང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་དང་འཕྲད་ན་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 


ལ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །ཞེས་པ་ནས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་ 


ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། 1; 
པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དེ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། ལུས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་དགག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 

ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་མར་མེ་འོད་ལ་སོགས། །བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་མེད་པར་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་གོམས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ 
ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ལེན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ལུས་རྒྱས་ 
ནས་ལུས་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་བཏགས། ལུས་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་མར་མེ་དང་དེའི་འོད་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པ་ 
དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའང་མིན་ཞེས་བསྟན། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། གཞུང་འདིར། ལུས་ཡིད་བློའི་བདག་རྐྱེན་ 


འགོག་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དེ་ལ་ 
ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བར། 
འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་ 
སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ 
ཉེ་བ་ལས། །འདིས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པ་ཉམས་ 
སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློ་ནི 
འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་རྒྱུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། ། 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ལུས་ 
རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་ རྒྱས་ རྒུད་ཀྱིས་ ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བ་དེ་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རེག་ 
བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་འདུས་པའི་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུད་ 
སྡར་མའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ 


སྐྱ་བསྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། པ 
བསད་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་སེམས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ 
ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། ། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན། དེ་དག་ 
ནི། ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས། ལུས་བསིལ་བ་སོགས་ 
ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ནང་གི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་ལས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་ 
སྡུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་དེ་ལུས་རྒྱས་རྒུད་ཙམ་གྱིས་མི་ འབྱུང་བར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ལས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྔར་མ་འགའ་ཞིག་སྟག་གིས་བསད་ 
པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་ངང་གིས་བྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་བྱུང་བ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སྟངས་ཡིན་པར་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལུས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ཞེས་པ་དབང་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
དགོས་པས། ལུས་ལ་ཕན་གནོད་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་ 


ཅེ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བདག་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི། ། 
སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། སེམས་ནི་སེམས་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ 
ནི། ༈དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་ལུས་ལ་གསལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་བག་ཆགས་སད་པའི་དུས་ན་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བས་ལུས་སེམས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ནི། རང་གི་སེམས་ 
སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། སེམས་སྔ་མའི་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས་ལུས་སེམས་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 


ྐྱ་བསྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། 
པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་ 
མིན་པར། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲིད་པ་ 
ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་ 
མིན་པར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ཐོག་མར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
འདྲེན། དེ་འདྲའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྱོང་བར་འགྱུར། དགྲ་ 
བཅོམ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་སྤངས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
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གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་ 
མཐོང་། །དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་ 
མཐོང་བཞིན། །ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་ 
མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འདིར་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པའོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་མི་ 
གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བར་དོ་བ་སོགས་ལུས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ནི། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང་། 
གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ 
པོས། རྒྱང་འཕེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
དེས་ལུས་ལ་མ་ཐོགས་ན་མེད་མི་དགོས་པ་བསྟན། 
དེ་ལ་བར་སྲིད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནམ་ཐོགས་བཅས་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། བར་སྲིད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེ་དང་འགལ་ལ། མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པཔ ༠1 
ྒྱ་བསྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། 


རིགས་པས་ཀྱང་། ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། འཆི་སྲིད་གང་དུ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་བར་སྲིད་འགྱུབ་དགོས་པས་འདོད་པའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
བར་སྲིད་ཇི་ལྟར་ཤོང་། ཐོགས་མེད་ཡིན་ནའང་། བར་སྲིད་པ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཡིན་དགོས་པས། དེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་པོ་ལ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་པོ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བསགས་པར་གསུངས་པས། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་འཇོག ། 

གཉིས་པ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ 
འདིར་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ལག་སོགས་ག་ཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
ཅེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དང་ 
པོར་རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། 

ལག་སོགས་ག་ཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བ་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ 


རྤ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་ 

འགྱུར། ༈གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབས་པར་ 

འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ 

ན། །བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གཡོ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དག་ 
གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་གོང་གི་དེ་གཉིས་ཆ་ཐ་དད་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གདོང་གཅིག་པུ་གོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ 
ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཉན་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་འདུ་ནི། གདོང་གཅིག་བུ་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ལུས་རིལ་ 
པོར་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས། ཡན་ལག་ཁ་ 
བསྒར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བསྒྲར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ 
ག ང་གཅིག་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་ག ང་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


སྐྱ་བསྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་རྒྱས་བཤད། ོ 
བསྟན། འགལ་འདུ་གསུམ་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་པས་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ 
བཀག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་ཡིད་བློའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ། ཚོན་ 
གྱིས།ཁ་པསྐུར་ཐ་དང་མ་ཛཛྦུར་བརམས་སོ་སོང་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་ཐས་ཆ་ཆེད་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་། གདོང་གཅིག་པུ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན། 
གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་སམ་མིན། བསྒྲིབས་ན། 
གདོང་མ་མཐོང་བ་ན། ལུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། གདོང་བསྒྲིབས་པས་ན་ 
ལུས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་ 
མཐོང་ན་དེའི་ལུས་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
མཐོང་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་མཐོང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གདོང་གི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡོ་ན། ལག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལུས་གཡོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལག་པ་བསྒྲིབས་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
བསྒྲིབས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལག་པ་ན་བ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ན་བ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་པས་སྐྱེས་བུ་ན་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པ་གོས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ་གཡོན་མ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་ལག་པ་གོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་ཐལ། ལག་གཡོན་མ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལག་པ་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ལག་པ་ 


94 ཡའ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་པ་ 
མཐོང་ན་ལག་པ་མཐོང་བ་མི་འཇོག་ན། ལག་པ་གཡོན་མ་ལའང་མཚུངས་པས། 
སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གདོང་གཅིག་པུ་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བཾ ར་བ་ན་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར། བསྒྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ལག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 

དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་འགལ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་དེའི་ ར། དེར་ 
ཐལ། གཡོ་མི་གཡོ་དང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཁ་བ ར་མ་བ ར་སོགས་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ན་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
འདས་པས། བསྒྲིབས་ཐོགས་སོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
སོ། ། 

སྐབས་འདིར། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་རགས་པ་ཆ་མེད་བཀག་པ་རྒྱང་ 


ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། ཡཿ 
འཕེན་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ལུས་དེ་ཡིན་ནམ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ལུས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་ 
བཀག་པས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གིས་རགས་ 
པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། རགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བར་བསམ་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤང་ལ་སྔོན་པོ་ 
རགས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པའི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ན། 
དབང་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་གང་ལ་ 
ཤར་བ་དེ་ཆ་དང་ཆ་བཅས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་ཤར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤར་ན་ཆ་ཆ་ 
བཅས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར། གསལ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྗེས་མི་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཅེས་པའི་སྐབས་ལ་སོང་། 
ཆ་དང་ཆ་བཅས་ལ་དཔྱད་ནས་བློའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ། དབུ་མ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། 
རྩ་བར། 
དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། །ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། །རྟོགས་ 


རཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

མེད་ཅེ་ན།ཁྱད་མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་ 

ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ལྔས། བྱེ་བྲག་པས། ཕྱི་དོན་རགས་པ་རང་ཉིད་བསགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་རགས་པའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པས། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། རགས་པ་རྣམས་དབང་མངོན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 

བྱི་བྲག་པས་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པས། བསགས་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྲ་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་པས། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་ 
པའི་རགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱང་། ཕྲ་རབ་ 
ལ་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དབང་མངོན་ 
གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། ཡ 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་སྐབས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་དེ་དག་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིར། མ་གྱུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་མི་ 
འགལ་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ 
ལྟར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
པས། སློབ་དཔོན་དེའི་ལུགས་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། རྩ་བར། 

དས་ནི་སྒྲབ་བྱད་ལ་སོགས་པ། ། 

མེད་པ་དགྭ་ཀང་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གོང་གི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་ 
སྲིད་ན་ཕྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རགས་པའི་ཆ་མེད་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་ཕྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར། 

དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པ་འམ། །རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྣང་། ༈དབང་སོགས་སོ་སོར་ ནུས་མེད་རྣམས། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྡན་ ལས་ཤེ་ན་འདིར་ཐལ་མཚུངས། །གལ་ ཏེ་ 
གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །ལྡན་པས་སྣང་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། །རྟེན་མཐོང་ 
མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །རོ་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་ 
འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། ན་བློ་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་ འགྱུར། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་ རླ འདྲེས་པའམ། 
རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། བྱེ་བྲག་པས་གསོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧཊ་ཐན་ཝཐ་རྣས་ཐརཉྟེ་འི་རགྲམ་ཝཆི་ཡན་ལྲག་ཏནཾཏུ་མེཐཾག་ྭཧྟ། 
མ་བསགས་པའི་དུལ་ཕན་དདྱ་ཏད་པར་མེད་པར་འབྱུར ་བས་ཕྱི་དོན་རགས་པ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་བཀག་པ་ ་ཡིན། རྡོ་ཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ རྡུལ་ ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པ་ ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མི་རུང་ངོ་( ཞེས་པའོ། །དབང་པོ་སོགས་ ་རྟེན་གསུམ་པོ་སོ་ 
སོར་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་བསྐྱེད་ ་པའི་ ནུས་པ་མེད། གསུམ་པོ་ ་པོ་ཚོགས 'ཀྱང་ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པས་གཟུགས་ རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དག་ཇི་ ལྟདཿ བསྐྱེད 
པ་ཡིན། རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད ་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདིར་ ཡང་: ་ཚོགས་ ་མ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐལ་བ་ དེ་ ་མཚུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ 
གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ ་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་། རྡུལ་རིགས་ ་མི་ 


=ང.ར 


མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་ 


ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། ཿ 

མཐའི་རྩ་བར། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ལ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་ལེན། སངས་རྒྱས་པས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྟེན་དང་། དེ་དག་ཕྲད་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས། རྟེན་མ་མཐོང་བས་བརྟེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན། 
དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། བུ་རམ་གྱི་དྲི་མཐོང་བར་ཐལ། བུ་རམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། རྟེན་བརྟེན་པར་ 
མེད་ན། རྡུལ་ཕྲན་དང་དེ་ཕྲད་པ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ 
སོ། །བུ་རམ་དང་དེའི་དྲི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྟེན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
གཟུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རོ་ཞིམ་པ་དང་། གཟུགས་ 
བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཡན་ལག་གི་ 
རོ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལ་རོ་གཟུགས་སོ་སོང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ 
ཐ་དད་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བློ་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ལྡན་པ་ཡོད་ 


¦: ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ 
ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་ 
གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་ 
རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ 
ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་ 
བཞིན། ༈གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་དེ་ 
འདོད་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅིས་མི་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་ 
བོ་ཞེས། །བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས། སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་ 


གཅིག་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ 


ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། ཡ་ 
སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་བརྟེན་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་ཞིག་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་སྙད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ 
འདིར་ནི་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུས་ཅི་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ལ་ 
གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་མིང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། རྫས་ཐ་དད་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་མིན་པ་དེ་བཏགས་མིང་ 
ངོ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་མིང་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། གཞན་ལ་བཏགས་མིང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ནི། སྒྲ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དོན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 

མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། ། 

དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 

མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་ 


102 1 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

འགྱུར། །དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ 

ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། | 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དགུས། བྱེ་བྲག་པས། བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་ 
སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། ་སྦྱར་ཡང་། རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཀར་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་གཉིས་སོགས་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་པོའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ 
ལའང་གཅིག་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གྲངས་གཅིག་གཉིས་སོགས་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྫས་ཐ་དད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་དང་། རྫས་ 
ལ་ལས་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་དང་། རྫས་ལ་ལས་མིན་པ་ཞེས་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་ཀྱང་། 
ལས་དང་དེ་ལ་རྫས་མིན་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རཱ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
¡¦ གཉིས་པ་དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བར། 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས། །ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་ 
པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལ་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་ 
རྗོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་ 
སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟ་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟེ་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་འཁོར་ལས་ཐ་ 
དད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལས་རླུང་འཁོང་གྱི་གྲངས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ ་ཆོས་ཅན། སོར་མོ་དེ་སོར་ 
མོའི་ལྷན་པ་ཡས་ཟདད་བའི་ཆོསུ་བཞིན་དུ་རོད་ད་བྱིད་བྲཝ་དགོག་བ་ཡོད་དེ། 
སོར་མོའི་གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་ལྡོག་པ 
གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་དེ་ ཙམ་ཞིག་བརྔོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 


ཡམ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་བསྟན་པ་ནི། སོར་མོ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཤིབས་པའི་དོན་གཅིག་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་མ་སྤངས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དོན་བརྡ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དོན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མི་སྤངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༣... 


རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར། 


༈ གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ནི། 

རྩ་བར། 
གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་ 
བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་ 
མ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་ 
གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
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རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁུད་པར། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་ན་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཡི་ 
རྒྱུ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
གསེར་བུམ་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརྗོད་བྱ་སྤོང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་མི་སྤོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་ 
དམ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ངེས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྦོང་། ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་བྱར་སྦོང་བ་འདི་ནི་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་བརྔོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་ཚོགས་སྤྱི་བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་པས། བུམ་པའི་གཟུགས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདིས་ 


རད 


གཞན་ལའང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཙན་དད་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 


ཡ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན། 

དེ་དག་ནི། བྱེ་བྲག་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པའང་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་པས། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
ཚོགས་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་སྒྲས་བུམ་པ་ 
དང་དེའི་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ 
ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ལ་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའོ། །བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་བུམ་པའི་ཁྱད་གཞི་དང་བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མུ་གཞི་ 
འཇོག་པའི་མུ་གཉིས་པ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ 
བས། ཀ་བུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇོག་ན་བདེ་བར་སྣང་། 

གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 

མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ། 

ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་། ཡིད་བློ་ 
སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དགོས་པའི་ 


རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར། ་ 

ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རེ་རེ་རྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 

རེ་ངེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 

ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་བལྟོས་མེད་དུ་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། 

དེ་ནི་ཡིད་བློ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ 
ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རེ་ངེ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ 
ཐལ་བ་ཕྱི་མ་འཕངས་པས། སངས་རྒྱས་པས། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་དེ་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་དག་གཅིག་དང་བྲལ་ 
ནའང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རེ་རེ་ཁོ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་ན་གཞན་ 
རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་ 
པས། རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་འདོད་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ 
རྒྱུར་དགོས་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་རྐྱང་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དེ་ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་འདེའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་མི་དགོས། ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ན་ལའང་ཚེ་ 
འདིའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ལུས་ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆོས་ འི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་གོང་གི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་མི་མཚུངས་བསམ་ 
དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དབུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དང་པོ་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུགས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་ 
མིན། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ 
ཕྱིར། ༈དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
ངེས་མ་ཡིན། །དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཉེར་ལེན་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་ནའང་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ 
པས་ཡིད་བློ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ལུས་དང་འདྲ་བ་ཆ་དུ་མ་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 


ཡང་། ཡིད་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ 
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མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དུ་མའི་རྒྱུ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་གང་ཞིག ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འབྱུང་རྔུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་དོན་མྔ་ཕྱི་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཡིད་བློ་ 
དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། དུ་མས་ 
ཤེས་པ་མིན་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་མི་གྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། 
ལུས་དང་དབུགས་གཉིས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚུངས། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཁོན་ལས་སྐྱེས་ན་ཡིད་བློ་མང་ 
པོ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཉེར་ལེན་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དང་། རྐྱེན་རྟག་པ་ 
དབུགས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་བློ་གཅིག་གི་ 
རྒྱུར་ངེས་ཀྱི་དུ་མའི་མིན་ཞེ་ན། དབུགས་རྟག་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་ 
གང་ལའང་ནུས་པ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིད་བློ་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ལྡན་དང་རྣམ་མེད་གང་རུང་ 
དུ་ཤེས་དགོས་ལ། རྣམ་ལྡན་དུ་ཤེས་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མེད་དུ་ཤེས་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆར་མི་དགོས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་བསྟན། 
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གཉིས་པ་དབུགས་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དབུགས་དུ་ 
མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ 
དག །ཤལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ 
ན། །གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར །རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། །དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ 
པའི་དུས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་ 
བ་དེ་འདད་བའི་སེམས་རེ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་བྱེད་པས་ཡིད་བློ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དབུགས་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁས་ལེན་པས་ 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དུ་མ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་རྟག་པ་དང་རྐྱེན་ 


རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར། པཿ 
དབུགས་དུ་མ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། རྒྱང་འཕེན་ 
པས། དབུགས་དེ་རིགས་འདྲ་ལས་བྱུང་བ་མིན་གྱི་ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ཡང་མ་ངེས་སོ། ། 
དབུགས་དེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
དེ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་ 
སོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ནའང་ཆ་དུ་ 
མ་ཡོད་དགོས་པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ 
དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་དུ་མ་གཅིག་དུས་ཅན། །སེམས་གཅིག་གིས་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། །དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་ 
འབྱུང་འགྱུར། ི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་ 
འབྲས་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་དབུགས་དུ་མའང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


¿; བཟ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེ་ན། དབུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ཞན་རྣམས་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གང་གིས་འཕེལ་འགྲིབས་ཐ་དད་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་ནི་ 
དབུགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་རྣམས་ཡིད་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུར་དགོས་ན། དབུགས་དྲག་ཞན་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་དེ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབུགས་དྲག་ཞན་དབང་གིས་ 
ཡིད་བློ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་དེ་རྒྱུ་དང་ 
ཡིད་བློ་དེ་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
རྩ་བར། 
རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཡིད་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལ་ 
གོང་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་ཡང་སྒྲ་ 
འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། སྒྲ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ 
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རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁུད་པར། 


ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། །སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་རིགས་ 
ལས། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ 
ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ངེས་པས་ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཡིད་བློ་དུ་ 
མ་ཕྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
སྔར་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག ། 
གནས་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཞེས་ཚིགརྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཤིབའི་ཚེ་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་འགྱུར་ 
ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པ་བ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་སེམས་དེ་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 


དའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཤི་མ་ཐག་འདོད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
སེམས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་གནས་པ་མིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། 

དེ་དག་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ཤི་བའི་ཚེ་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
གནས། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མའི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་ནི། 
རྩ་བར། 

ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ། 

ལུས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་ལྔས་ཕྱི་མའི་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ནུས་ན། ཚེ་ 


རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར། 

འདིའི་ལུས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན། ཚེ་ 
འདིའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་དང་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་ཀ་ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 

དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་ 

པ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ 

ལྡན་ཡིན། ། 


ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉི ་ཚེ་ཕྱི་མའི་སེམས་དེའི་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ ་མི་ 


དམིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མིན་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཡི 
སོགས་ 'ཀྱང་ དེ་ འགོག་ པའི་ རྟགས་ཡང་ མིན་ ་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོཿ རྨ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམཔ་སྒྲུབབྱེད་དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 
དབང་པ་ པོ་སྔ་མ་ ་རང་རིགས་ ལས། །ནུས་ པ་དག་ ་ནི་མཐོང་བ་ ར་་ 
འགྱུར་ ་བ་མཐོང་ ཕྱིར་ གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་ དག་ཀྱང་ འགྲུབ་ པ་ 
ཉིད། །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་དེ་སྐྱེ་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །སེམས་ལས་ཤེ་ན་ལུས་གཞན་ཡང་། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


¡ི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དྭངས་ 
རྙོག་སོགས་ལས་ཕྱི་མར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཕྱི་མའི་དབང་ 
པོ་གཞུན་དང་གཞན་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དག་གིས། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། དེས་ཕྱི་མའི་ 
དབང་པོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་དབུགས་ལུས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ལུས་ 
གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་ལུས་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན། 
གོང་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩ་བར། 

དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། ། 

མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ 

འདོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ལུས་ཡིད་བློའི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ 


དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པ་རྟགས་ཡང་ 


བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྐོར། ར་བ 
དག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གོང་ 
དུ་རྒྱང་འཕེན་གྱིས། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


༨. ༨༧. ༨ སྒ འའ. 
བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་ 
པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། རྩ་བར། 

གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་ 

བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཧུང་ཟད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲོད་མཐར་ 
དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བསྟན། 

ལན་ལ་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པ་དང་། 
བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


118 ྐ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་ 
རྔམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །བྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ 
ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ 
རྣམས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་ 
རོ་བཞིན་ཉིད། །མིན་ཕྱིར། ] 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པར་ 
འགྱུར་རམ། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་དག་མཐའ་མེད་དུ་མི་ 
འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཉུང་ཟད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། 
མཆོངས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་མཆོངས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་དྲོད་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྐམས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། རྩོད་ལན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མང་གོམས་ 
ནས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་ 
པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ 


བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྐོར། ° 
བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཀྱང་། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་ 
དཔེར་མཆོངས་པ་དང་། ཆུའི་དྲོད་བཀོད། སངས་རྒྱས་པས་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། མཆོངས་པ་དང་། ཆུའི་དྲོད་ལ་འབད་རྩོལ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་ 
པར་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་དགོས། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་དགོས་པར་འབད་རྩོལ་སྔ་མ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྟེན་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་བརྟེན་པ་བརྩེ་སོགས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ 
དེ་ཙམ་རྟེན་གསལ་རིག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆུའི་དྲོད་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཆུ་མི་འཕེལ་བར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མེད་ 
ཧོ ཤྭ 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བར། 

གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། །རྩོལ་ 

གཞན་ཁྱད་པར་བྱད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་རྩོལ་བ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བརྩེ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་རང་བཞིན་ 
ཨིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་བ་ 


ཡབ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། 
དལ་དཔྱད་གཞི་ཡོདདེ། བརྩེ་བ་ྙངརྗ་ཆན་པོ་ལན་གཅིག་བསྒོམ་ནས་ 
དེའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ན་ཧ་ཅང་སླ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། 
ལན་དུ་མར་བསྒོམ་དགོས་ན་འབད་རྩོལ་ཡང་དེ་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། གོམས་ཟིན་བསྐྱར་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ན་ཚེ་ 
འདིར་སྙིང་རྗེ་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པའི་གང་ཟབ་ཚེ་ཕྱི་མར་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ 
བལྟོས་མ་དགོས་པར་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་བ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རྩ་བར། 
སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་ 
གསེར་སོགས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་ 
འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པ་གྱུར་ན་ 
གང་ལ་གནས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་སེམས་གསལ་ 
རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་རྟེན་བརྟན་ 
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པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ནས་རྩོལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྐོར། 
ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
དངུལ་ཆུ་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། བརྩེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་འབད་རྩོལ་ 
བླསཿ་མྲ་ག་པི་བ(ཏེ ཁྱོད་གོམས་པ་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་རིགས་འདྲ་དུ་མ་གོང་ནས་ གོང་ དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ 

ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་བ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ཡང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
རང་རིགས་སྔ་མ་ཡེ་ས་བོན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པར། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ཀུན་ 
པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་ 
པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་ 
དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་ 
བ་སྣང་བ་ཅན་ མཚ །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ གང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་ གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་མེད་གང་ལ་བློས་བསྒོམས་ན་གོམས་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་འཕེལ་དཔྱད་བྱའི་ 
གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་ 
རྩོད་སྤང་ནི། རྩ་བར། 

དེ་ལྟར་མཆོངས་ཉིད་ལ་མཆོངས་མིན། །དེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ 

དག །ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ 

ཉིད་ཡིན། །དེ་ནི་དང་པོ་ཕྱིས་ཉིད་དུ། །མཆོངས་མིན་ལུས་མི་མཐུན་ 

པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་རང་ 

སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ན་མཆོངས་ 
པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྩེ་སོགས་བཞིན་དུ་མཆོངས་ 
པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ 
དག་མཆོངས་པ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ 
སྦྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་མཆོངས་པའི་ཚད་བཞིན་དུ་ 
མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། ནད་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་བྱང་ 
ནའང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་རང་གི་ལུས་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ 


བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྐོར། 3 

ཡོད་པ་དེའི་ཚད་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

དེ་དག་གིས། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་གོ་བས། འོ་ན། 
མཆོངས་པ་ཡང་རང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྩོད་པའོ། །མི་འདྲ་སྟེ། མཆོངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྟོབས་དང་འབད་ 
རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འབད་རྩོལ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མར་འབད་ 
རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། བརྩེ་སོགས་ལྟར་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ན་མཆོངས་པ་རྐང་པ་བཏེག་པ་ཙམ་རྒྱང་རིང་པོར་མཆོངས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིས་གོམས་པ་མཉམ་པ་སྲིད་པས་མཆོངས་པ་ 
མཉམ་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ 
ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 

བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་ 

འགྱུར། ༈འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་ 

བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི །གསལ་བ་ཡི་ 

ནི་རྩ་བ་ཡིན། །གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ 

ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ། རྒྱང་འཕེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 


བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། བརྩེ་ 


2 ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
མེད་ན་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྩེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིགས་འདྲ་ལས་ 
སྐྱེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་དེའི་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེས་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིས་གོམས་ན་རང་གི་ངང་གིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རང་རིགས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཅན་ཡིན་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། རྩོལ་བ་བསྐྱར་མ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་རིགས་འདྲ་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་གོམས་པ་ཁྱད་པར་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་གིས་མ་བཅོམ་ན་མཐའ་ 


མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་དང་། ཆགས་པ། མི་སྡུག་པ་ 


དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། 1 
བསྒོམས་པ་ལ་ཡིད་ལོག་རྣམས་ངང་གིས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། དང་ 
པོར་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ན་ ་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། ཕྱིས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ན་རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་སྟིང་རྗེ་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ དེ 
ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་ ཀཀ ་ 
ཟར ས་ ནས་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
མཆོངས་པ་རེ་རེ་ལ་རྩོལ་བ་རེ་མ་བརྟེན་ན་ལུས་ས་ལ་ ལྕུང་བར་ ཅུ བའི་ཕྱིར། 
མཆོངས་པའང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་ལས་སླ་བར་ འགྱུར་བ་ ་ནི་ཡོད་དེ། 


་འགཝ་ ༢༠༧༨ ¬. 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གམས་པའ་རྫས་སྲ་འབྲང་བའ་ཕྱར། 


དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། 


སྟ གཉིས་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་ 
སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་འགོག་གཉིས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
དགོས། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། བདེན་བཞི་འཆད་ཤེས་པ་ 
དཀའ་ཞེས་བསྟན། བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག 
བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཆད་ཤེས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་སྤྱི་ 
གཉིས་ལས་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པར་སྐབས་འདིར་གསལ། བདག་མེད་རྟོཌ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོནསྤྱི་སྣང་དགོས་ཀྱང་། གསལ་བར་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོཌ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དེས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་ 


དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། 127 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་བཞིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབས་ནི། 
རྩ་བར། 
ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་ 
པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་ 
གཟིགས་པ་མད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྟོག་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་བཞེད་ 
པས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡོད་མེད་དང་ རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པ་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པར་ 
མཛད། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ངེས་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་ 

མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་ 
པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ 
གཞོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བདག་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟང་འགལ་བའི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤྲོད་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྲེད་པ་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྩ་བར། 

རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 

དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་ 


=-.2(འ༨.,2༼, 


གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 


དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། པཿ 

ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མང་པོ་ 
དུས་ཡུན་རིང་བར་གོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྩ་བར། 

དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 

རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། སྡུག་ཐསྔཝ་ 
གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་དེས་ 
གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི། རྩ་བར། 

ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། ། 

བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་ 
འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བར། 

དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

གྱུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་འཆད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྦྱོང་བ་ནིའགྲོ་བལསྟནཔའི་ཕྱིར།སྟནཔ་ཉིདདོཞེསསློབདཔོ་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་སྟོན་པར་ 


བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ལམ་ 
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གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུ་རུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པ་ལས་དང་པོ་ཁྱོད་ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་པོར་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ལའང་དང་ 
པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རུ་བཤད་ཅེས་བསྟན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཆོད་བརྗོད་ ཏྲུ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གལ་ཆེ་ 
བ་དང་། རྩོད་ལན་མང་བས་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བསྟན། བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ 
ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་མན་ཆད་འཆད་དོ། ། 


རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 
' གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལ། རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་ 
སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ཿ 
འཆད། དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། 
རྒྱུ་སྨངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
ལེའུ་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་། དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། 
རྩ་བར། 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ། 
མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་ 
དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ 
ཡིན། །གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་བཅས་ 


སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཁད ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། 
དེ་ཉིད་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་ 
ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ནི། སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་ 
སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་ 
བདེན་པའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྤང་བྱ་གང་ལུས་ཤེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་ 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལམ་བཤད་པ་ 
ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་གནས་ 
ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་སྤངས་པ་དེ་ནི། མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
རྩ་བར། 


རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། པཿ 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། ། 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་ 
པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ 
ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་པས། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། 
རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན། 
ཉེས་པ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤོང་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་དག་དོན་གཉེར་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོམས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༩ ¬ 


སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 


134 རེ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གོམས་པས་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཡོད་ན་དེ་ལ་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ཡོད་སྲིད་དེ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཐབས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའང་ཡོད་དེ། ཐབས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི། བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པའི་སྐབས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ 
ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་རྩ་བར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ལས། སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་རུང་བར་སྒྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་དེས་བུ་ཡི་ནད་ 
ཞི་བར་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་ན། བདག་འཛིན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་འབྱུང་བར་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། བརྩེ་ 
བའི་མ་དེས། རང་གི་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྩོན་ 
ན། བུ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
སྤངས་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ལས་ལྷག་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལས་ལྕག་པ་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ 
ཡང་། སྤངས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཟེར་ 


གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། པཿ 
གྱི། སྤངས་པ་ངོ་བོ་སླར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཡོད་ན་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་འབྱུང་རུང་སྟེ། 
དཔེར་ན། བརྩེ་བའི་མ་དེས། བུའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་བརྙེས་པ་ན། 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བར་བཏང་སྙོམས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསླུས་ཤིང་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། 


སཱ གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི། རྩ་བར། 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་ 
གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 

གྱི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ 

གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ 

ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 

དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་ 


རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་ 
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དོན་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
རྩོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན། བྱ་སྤྱོད་མཐའ་དག་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 


དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། 

ཞེས་པས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་མི་བྱེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དགོས་པ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པར་སྐྱབས་བཅོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ཚང་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ས་ཁས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་ 
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ལུགས་ལྡོག་གི་སྐྱོབ་པ་བསྟན་པ། 
རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་ 

པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལམ་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་ 
ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ། དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


ལུགས་ལྡོག་གི་སྐྱོབ་པ་བསྟན་པ། 


སྟ བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
ཡངན་སྐྱོབ། །བདེན་པབཞིནི་སྟན་མཛད་པའོ། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་གོང་གི་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 


ཅ་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པ་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་སུ་ངེས། འཁོར་བ་ལ་ཡང་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས། རྣམ་བྱང་ལའང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། གྲོལ་འབྲས་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པས་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ 
འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རིགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། གོ་རིམ་དེ་དང་། སྐབས་འདིའི་གོ་རིམ་ཡང་འདྲའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནའང་གོ་རིམ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་བརྟག་དགོས། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་སུ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། གོང་གི་གོ་རིམ་དང་འགལ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། སྡུག་བདེན་ 
རྟོགས་ན། དེ་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ 
ན། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག ཁྱབ་ན། སྡུག་བདེན་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
འབྲས་བུར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 


±; 139 
ལུགས་ལྡག་ག་སྐྱབ་བ་བསྟན་པ། 
མཚན་གང་། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ན་མེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ད་ལྟ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲགས་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཟས་ཡིད་འོང་མྱོང་བ་སོགས་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་འགག་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བློ་ སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ 
འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། 


ཨཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་བཞི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དང་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང། མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 


པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། ། 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


༈ དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
ཞེས་པས། ཟག་བཅས་ཏེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
འཁོར་བ་ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཇོག་ན། གང་དུ་ 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཡ་ 
འཁོར་བ་དང་། གང་འཁོར་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར། དེར་མི་འཇོག་ན་ 
གཞན་ལ་འཇོག་ས་མེད་པས། འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇོག གང་ཟག་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་དེ་ལ་འཇོག་ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཞེས་པ་དེ། འཁོར་ 
བའི་གནས་དེའང་མ་ཡིན། འཁོར་མཁན་གང་ཟག་དེའང་མ་ཡིན་པས་ཆ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡང་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ ། ླ 

དེ་བཞིནདུ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ཡིན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའང་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། དཔེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བས་སྲིད་པ་རིགས་མཐུན་ 
བདུན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས། གཞན་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་ན་དེའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་གནས་དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པས། 
བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིང་གི་ཆ་ཡོད་པར་འགྱུར། སྡུག་བདེན་མ་ 
ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེབོ་དེ། བདེ་བ་ཅན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་ཐལ་ 
ལ། 


བདེ་བ་ཅན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེ་ལྷག་ 


¦ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བཅས་པ་ཡིན་ནམ། ལྷག་མེད་པ་ཡིན། ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
སྡུག་བདེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་ 
མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་སྤྱོད་པའང་དེའི་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་ 
བསག་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། མ་གྲུབ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞིང་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འོག་མིན་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ལོངས་སྐུ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་པཆ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བདེན་མེད་པར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བདེ་བ་ཅན་ན་སོ་སྐྱེའང་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ 
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དེ་ལ་དེང་དུས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ 
ཨིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཁས་ 
མི་ལི ན། ཡིག་ ཆ""° རྒྱལ་དབང་མཛོད་་ལས། སྡུག་བདེ ན་གྱི་ རྣམ་པ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེར་དཔྱད་དགོས། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་ 
དཔྱད་གཞི་མང་ཡང་ཚིག་མང་བར་དོགས་པས་དེ་ཙམ་འཇོག ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ལས། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། 

གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གོམས་པ་ 
ལས་རང་གི་ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་ཅེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བར། 

འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཆོས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ 


པཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། རླུང་ 
སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས། ཆགས་སོགས་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ 
ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆོས། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
མཚུངས་པ་ནི། །ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་རྣམས་ 
བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དགུས། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བད་ཀན་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ནི་བད་ཀན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་གི་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་འཕེལ་བས་རྒྱུ་འཁྲུལ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མཁྲིས་པ་དེའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དུས་མིན་གྱི་ 
སྐྲ་དཀར་དང་ཤ་སེར་རྡུལ་མང་བློ་གསལ་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཚང་བ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པ་ལས་དུག་གསུམ་ག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་ 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཡཿ 

རླུང་ལས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ག་ཉེས་པ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཉེས་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྒྱུ་འབྲུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 

སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། རླུང་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཡོད་ནའང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན། 

སྐབས་འདིར་རྩ་བར། 

ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ 
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ན་གོ །ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་ 
གུངཝསཾ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བས། རྩ་ཚིག་མིན་ནོ་སྙྣམ། ཚིག་ 
འགྲེལ་ནི། ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་རླུང་མཁྲིས་སོགས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་འབྲས་བུའང་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པས། འབྲས་བུ་ལའང་མི་ 
མཚུངས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། 
མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །རྒྱ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་ 
འགྲིབ་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱི། ། 
འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། ༈གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། །ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ཆ་ 
མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ་ 
ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནི་མ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །གཞན་ནི་ 
ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །ཞེས་བདེའོ། །གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
ཀྱང་། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
དྲག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ 
ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་མིན། །ཡོན་ 
ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། ། 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 1 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་ཉེར་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། གོང་གི་རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། མཁྲིས་ 
པ་འཕེལ་ནས་ལུས་རྒུད་ན་ལུས་གདུངས་པས་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གོང་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་མིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་ 
སྡང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་ 
ཡང་འགྲིབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའོ། ༈གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུཐ་ 
འཕེལ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ལ། གང་ 
ཟག་གཞན་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


148 52 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་ 
མཐོང་ལ། ཆགས་ཅན་གང་ཟབ་དེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒྱུར་དགོས་ན་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་མེད་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའང་མིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པ་ལའང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་ 
མེད་གཟུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེའི་ལུས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

སྐབས་འདིར། ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཟང་བ་སོགས་ལ་བྱས། ཡུལ་ལ་དེ་དག་ཚང་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་ 
རང་གི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྣ་ 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། + 
ཚོགས་བྱུང་ཡང་། དུག་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཕེལ་བར་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའང་སྲིད་ལ། འགའ་ཞིག་ནད་གསུམ་གང་ལའང་མ་བལྟོས་ 
པར་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ་མཐོང་ཡང་ 
ཆགས་པ་མི་འཕེལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ལའང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བར། 

གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་ 

འགྱུར། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་ངེས་པར་ 

མཐོང་བའང་མེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བཞིན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་འདི་ལ་ངེས་པར་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཕེལ་འགྲིབ་མི་ 
མཚུངས་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་འཇུག་གོ་ ཞེས་བསྟན། 
གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 


གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདིར་ 

ཐལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། རིགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རག་ལས་པས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པས། བད་ཀན་ཉན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་ 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། བཤད་ཟིན་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 

འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག ། 

རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གོང་གི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ཆགས་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
འཁྱུལ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 

དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །དབྱེར་ 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། བཿ 
མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་སྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་ 
དངོས་པོ་ལས། །ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་ 
འགྱུར་རྟེན་ཚ་བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ 
མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་ 
སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞིས། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་སྔ་ 
མ་རྒྱུའི་དོན་ནམ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆང་དང་དེའི་ནུས་པ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཆང་གི་ནུས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པ་ན། ཆང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆང་ཚ་བར་ 
གནས་ན་བརྟེན་པ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


རཾ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སེམས་དེའང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འབྱུང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
བ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སེམས་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཆང་དང་། ཆང་གི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་དང་སེམས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བསྟན། 
དཔྱད་པ། ཆང་ཚ་བར་གྱུར་ནས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་ན། ཆང་གི་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་འདྲ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཆུ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལྟར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཐུང་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ 
པས་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ། འོ་མ་ཚ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་འོ་མའི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
གམ་མི་འཇིག འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་འཐུང་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འབྱུང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མང་བས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་ 
བོ། །མཚུངས་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །དོན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཉིད་གང་། །གང་ཚོ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས། །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ལུས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་བློ་རྟོག་ 


སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 1 
པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འབྲུང་ 
འགྱུར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དམེགས་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལུས་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བ་ལུས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
དེ་དག་ནི། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
ལུས་མ་འགྱུར་བར་དུ་ཡིད་བློ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་བཞིན་ནོ། །དམེགས་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་གཟུང་དོན་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ 
སྔ་མ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གད་ན་དནསྤེ་སངབ་ཅན་གྱིཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འགྱུབ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། །རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་བཅས་ 


154 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ 

ཞིག་སྣང་གྱུར་པའི། །ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་ 

པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། སྔར་སེམས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ཉན་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོས་ཏེ་འདོད་པན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔའི་ཉེར་ལེན་དེ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནོ། 
འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
པས། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
བོ། རྒྱང་འཕེན་པས། གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི 
རྒྱང་འཕེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈སངས་རྒྱས་པས། འོ་ན།. ཀྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་སོང་བས། རྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་ཚེ་ 
མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་དེ་ 
ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་ 


'བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཿ 
སྡུག་བདན་ངེས་བཟུང་བ། 


རློམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གྲངས་ཅན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས་ནི། ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། ། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་། ! ཚླུའིངབོ་སན་བཙུན་ནཁ་པངཏ་ཞྲིང་ཁུགས་ན་ 
ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་རུང་ དུ་འགྱུར་ བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་ རྒྱི དུས་ན་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོཌ ངོ་བོར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ ་ཏེ་མི་ གུང རོ་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། 

སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ། ། 

ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཆགས་ཅན་སོགས་སུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཆགས་ཅན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དགོངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་མ་ཡིན་ན། 

འོ་ན། སེམས་ཅན་སྔ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྔ་ན་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
རྒྱུ་འགགས་དུས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་དུས་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ཅེས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོར། ཐོག་མ་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེའི་དོན་ནི་ 
འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་ཆོས་སྔོན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ། ། 
ཞེས་འགྲེལ་བས། འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་། འཁོར་བ་ན་སྔོན་སེམས་ཅན་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ 
ཞིག་གསར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། སྔར་ལེགས་ཉེས་གང་ལའང་མ་གོམས་པར་ 
སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཤིག་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་སོ། ། 
གོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལམ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ 


འབྲིང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པའི་སྐབས་སུའང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
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སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


ྱི་སྒྲུབ་པ་ལའང་རིགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་བས་རིགས་པ་དེ་ལ་སྦྱོངས་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་ཟབ་ཆེས་ཕྲ་བར། །བློ་རྨོངས་ 
བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱང་། །ཨ་ཕ་སྐད་དང་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་ 
བཞིན། དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲིན་གྱིས་སྤོབས་ཅུང་བརྙེས། །ཞེས་པ་ནི། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དྲན་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ 
དང་པོ་ཆགས་བྲལ་མེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། རྩ་བར། 
འབྱུང་བ་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ 
ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
འབྱུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། །ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པས་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་སྲིད་ཅེ་ན། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་སོ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་ལས་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ 


ཡཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལའང་སྲོག་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་ 
ཆགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་ཆགས་ཅན་གཉིས་ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་ 
ཆགས་ཅན་སོགས་ཡོད་པར་མཚུངས་དགོས་ཏེ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ན། ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ 
ཕྱིར། །མིན་ན་བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི །ཤེས་ 
པའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་ 
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གྱི། ༈རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཆགས་ 
སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲུང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོགས་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱུང་བ་བདག་ཉིད་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྭ་གང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་བ་ 
གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ས་སོགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ 
འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
དེ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་དང་། འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། སྲོག་ 
ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
རྒྱང་འཕེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་གསུངས། གཞུང་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། 
རྩ་བར། 

དྲོད་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དྲོད་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་ 

པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན་མིན། །དྲོད་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ 


པཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི། །བྱད་པར་རིམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡ་ལང་ཐཆན་ཞགྱུར་དཀར་ 
སོགས་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
འབྱུང་དང་དབྱེར་མེ ད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། ། 
ཆགས་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རི་མ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ནའང་། དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་མེ་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ལུས་ ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐབས་ལ་ལར་ཁྱོད་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལས། ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཚོས་ དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནི། དྲོ་བ་དང་མེ་འབྲལ་མི་ རུང་དུ་གནས་ལ། འབྱུང་བ་དང་ཆགས་ 
སོགས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས། ཆགས་སོགས་ 
རྣམས་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་ངེས་པ་ མིན་ཏེ། 
ཧྱཿཧས་སོགས་ཏེ་དྲག་དབུང་བཏར་ དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
སོགས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ འཐུབ ་ལ་འབྲལ་མི་རུང་བ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་གཞན་ དུ་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྐྱ 
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བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སྔང་སོགས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཆགས་སྔང་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། 

དེ་ནི། དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
ནི། རྩ་བར། 

སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་ 

པ་ཡང་། རྒྱ་ན་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་ 

འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཆགས་སྡང་སོགས་བློ་རྣམས་ 
ཀུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། དེ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་བློ་རྣམས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ན། སྐྱེས་བུ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའམ་ 
ཡང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྩ་བྲར། 

དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་ 


162 བི 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདག་མིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའང་ ་མིན། །རྒྱུ་ མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ མིན། །རྟག་ 
པ་ཇི་ལྟར སྐྱད ་བྱེད་ཡིན། །དེ ད་ཕིར ་གཅིག་ ལས་དུ་མ་ནི། ། །དུས་ཐ་ 
དད་པར་སྐྱེ་ མི་ འབྱུར། །རྒྱུ་གཞན་དག་ན ་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་ རྗེས་སུ་དཔོག་ འགྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས 'ཀྱིས། ཁྱད་ཆོས་ བཞིའི་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་ སྐྱེ་བར་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རེས་འགའ་ཞེས་པ་སྐབས་འགར་ ཧྱ ལསྐེབ6ཿརདུམི་ཏདེ་གྒྱ་ཁྲ་ཚག་ཞཝ་ 
པར་ སྒྲུབ། འསག (ཐ༠༩༦ སུ 
བསྔལ་བར་ ར་བསྒྲུབ་ ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ དེ་རྒྱུའི་ ་གཞན་དབང་དུ་སོང་ 
བར་གོ་བའི་ཚེ། རྒྱུད་ཡང་ལས་ཉོན་གཉིས་མ་ཐུག་ཅིང། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བསྟན། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ནི། ཉེར་ ལན་གྱིཕང་པ་ད་ཡད་ཕྱིན་ད་ལྟ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟན་ དང་ 
སྣོད་དང་གཞི་བྱས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པས། དེ་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ བསྒོམས་ན་ཡིད་ ན་བབྱུང་ཤུགས། དྲག་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད། བྱང་: ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དེ་ལ་ནན་ 'ཏན་ཆེ་བར་ 
མཛད། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས། རང་དབང་བའི་ ་བདག་ 
གིངོ་བོ་མིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་གོ །བདག་ ཌིན་ཅིཉུགས་འཛྟ་སུརཏ་སྲུངམ་ེ 
གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་ལྡོག་སྟེ། གཞན་ལས་ སྟོང་པ་སྔོན་ལ་བཤད་དེ་ 


ཇ་འ 163 
སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 

བདག་མེད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་མི་རྟག་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་བཤད་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
བདག་མེད་ཅེས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པོ་བཀོད་དགོས་པ་གོ ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མིན་ཞེས་པ་རང་དབང་བ་བདག་གིས་བཟོས་པ་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པ་དང་འདྲ། བདག་དེས་ 
ཕུང་པོབྱིན་གྱིས་རླེབ་པ་མིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རང་ 
དབང་བ་ཡོད་ན། རྟག་པ་ལས་མ་འདས་པས། རྟག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འཐད། རྟག་པ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་གཅིག་ལས་ 
ཕུང་པོ་དུ་མ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཚོགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་སོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོས་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་དེ་ 
སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་སྙམ་དུ་བསམ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་ 

བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད། 
སྐབས་འདིར་ཉུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས། །དགོས་ན། ཁྱད་ཆོས་ 
དང་པོ་རྟོགས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་མི་རྟག་ 


164 ་ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལིའི, 


སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། སྡུག་ བསྔལ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོགས་ན་མཉན་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་རྟོགས་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་ཁྱད་ 
ཤོསཉོགསན་བྒྲ( གཟ་ཐས་རྲ་ཏྱབ་ཐའ་ཐྲལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་དང་ 
པོར། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ 


བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

་རང་རེའི་ཡིག་ཆར། ། སྡུག་ཀུན་ ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྡུག་བདེནགྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པ་བཀོད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་སྐབས་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་ 
སྐུབས་སུ་གཞན་དུ་ཕུག་ཐརྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཚོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་བུ་སྒྲ་ ་མི་རྟག་ སྒྲུབ 'ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ དུ་མའི་ འབྱུང་ཁུངས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞིས་དངས། ཐུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རོགས་ན། ་གུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་དང་ སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་འདུག གལ་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ སྡུག་ཀུན་། ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཇི་ལྟར་: བསྒྲུབ། 

དེ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 


2 165 
སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལ་ 
བལྟ་ན་ཤེས་པར་ འགྱུར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ ཡིནཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ 
ལ་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཆར་དཀའ་བར་ འདུག་པས། བློ་གསལ་དཔྱོད་ 

ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ ཏུ་བསམ་པར ་བྱའོ། ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ གསུང་དེ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ བ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཨངཇ། ཧུཿཆྟཏྟ་དེ་ལ་བྟྟཾན་ནཱས་སྙུག་ཁྲ་ཝལ་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་: བསྒྲུབ་ ནུས། སྡུག་ཀུན་ ་གཉིས་མཚན་ 
མཚོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས། གཞན་ཡང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། 
སྒྲའི་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། མཉམ་བྱ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནས་དེ་ནས་སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 


ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


166 ༢ 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 


སུ གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་ 
གྲུབ། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་ 
མེད་པ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། ༈གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུན་ན་ཡང་ 
རྣམ་འགྱུར་བ། ེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡོད། །རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན། །རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྲིད་འདོད་ 
རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡོངས་ 
འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། །དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། ། 
སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
ནི། །འདོད་དང་འཇིག་སྲིད་ཡིན་པར་འདོད། །བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། །ཆགས་ 
བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 


གསུངས། །ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ 


ཀུན་འབྲུང་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ། :ྨ 
ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་ 
འདོད། །ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །རིགས་འདི་རྗེས་སུ་ 
འདོད་ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ 
ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྐལ་མཉམ་ 
སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་ 
བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ཞེ་བཞིས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་མེད་ན། གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པ་འབྱུང་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྱོད་པ་བ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ 
འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ཚེར་མ་རྣོ་བ་ལ་ 
སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་ 
བའམ། སྔ་མ་གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་མ་དོན་གཞན་དེ་ནི་ཕྱི་ 
མ་དེའི་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཚེར་མ་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བའི་རེག་པ་དེ། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རེག་པ་དེ་ 
རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་བསམ། 

ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མིན་པར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྲུང་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་ 
པ་ནི་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་སྲེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཡིན་ལ། སྲོག་ཆགས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པས་ཉམས་པ་དག་དམན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ནི་སྲེད་པ་ 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་རྣམས་སྲེད་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བས་ཆགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུར་འདོད་ན། ལུས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ 
པར་ཐལ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཀག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་སྔར་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 

རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ 
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འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ 
ཡོད་ན་ལས་ངང་གི་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་བསྟན། དཔེར་ན། ཞི་བ་ལྟ་དང་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགོག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


༈ གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། དང་པོ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
རྩ་བར། 

དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ། 

རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་ 
མི་རུང་བའི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

དེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
ཐོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རང་གི་རྒྱུན་ཟད་པའི་ 
རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་ 


འགོག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ྲ 
བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ 
འདིའི་ཡང་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཕྱོགས་ཆོས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལ་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྡོབས་ལྡན་མཐོང་ན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཚེ་འདིའི་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ངར་འཛིན་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ལས་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་སླ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་མཁན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་བདེ་བར་བསྒྱུར་ནུས་པས་སོ། །འཆི་ཁར་བདག་འཛིན་མེད་ན་བདག་ 
ལ་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་བས་ཕྱི་མར་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལོར་བདག་འཛིན་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལོ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡོང་བུ་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་བློ་དེའི་ཞེན་ 


ཡུལ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ 
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ལས་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 

ན་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་དགོས་སྙམ་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་རྒྱུན་སོགས་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། 
མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
འདི་དང་། དེ་ལས་བཟང་བའི་ཕུང་པོ་བརྗེ་ས་བྱུང་ན་ངེས་པར་བརྗེ་བར་འདོད་ལ། 
ད་ལྟའི་སེམས་དེ་དང་། དེ་ལས་གསལ་རྣོ་བཟང་བ་ཞིག་བརྗེ་ས་བྱུང་ན་ཚོང་བྱེད་ 
པ་ལྟར་བརྗེ་ཕོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
རྟགས་གཉིས་བཀོད་དེ་རྟགས་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཟུང་། གཉིས་པ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཞི་ནི་ 
རང་དབང་བའི་བདག་གི་དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དགག་པ་གསལ་བར་མཛད། རྟགས་གཉིས་པའི་ཟུར་ 
གཉིས་པོའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ངེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ངེས། 
རྩ་རྟགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ངེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ངེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ 
རྟོགས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ 
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རོ 


འགོག་བདེ 'ངོས་: བཟུང་བ། 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ "མི་ནས ད་མི་ནུས་ཏེ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ པའ་ྱི། བརྟག་འཇིནཏྐུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདག་མེད་པ་ རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་ གི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའང་རྟོགས་དགོས་པས་རྩ་ ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རིགས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པས་བདག་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད། དེ་ལས་སྒོམ་ བྲུངགི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ནམ 'ཞིག་གི་ཚེ་བདག་མེད་ལ་ དམིགས་ 
པའི་, རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་སྟེ་བདག་འཛིན་མ་ རིག་པ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
ནུས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
མེད་ན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ 
ཟག་སྔར་མ་ཐར་བ 'ཕྱིས་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ 'ཞེ་ ན། དེ་ནི་དྲི་ ་མ་སེམས་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ་ཡིན་ པས་སེམས་དང་ 
འབྲལ་མི་རུང་བས་དྲི་མ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མེད་དེ། སེམས་མེ ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་པས། རྟགས་དེ་ཐར་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 


174 པབ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དེ་རྩོད་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་མིན་པར་རྩོད་གཞིའི་གང་ཟག་ལ་འཇོག་དགོས་པར། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྔར་མ་ཐར་ཕྱིས་ཐར་བའི་བདག་རང་དབང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཟོབ་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ 
དཀའོ། །གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་ནི། རྩ་བར། 
ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་ 
བ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ 
གནས་པ་མེད། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས། གལ་ཏེ། བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ཐར་ལམ་ལ་འབད་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་པོ་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ 
ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་དགོས་པས་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་རྒྱུད་ཐར་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་བར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བ་ 


འགོག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 0 
དང་། བདག་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་པོ་བདག་རྟག་པ་མེད་ནའང་ཐར་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་ 
འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ 
རྨོངས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ 
ཡིན། །འཕངས་ལས་ལྫོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་སྲིད་ 
ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན་དགག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དགོས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། བརྩེ་བའི་དབང་གིའམ་ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཉོམ་པ་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་ལྷག་མ་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་གནས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའང་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 


པཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཛིན་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། རྩ་བར། 

སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ 

ཅན། །དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ 

མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཁ་ཅིག་གིས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ 
བའི་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཨང་ནུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
རང་གི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ 


2 22& 177 
འགག་བདན་ངས་བཟུང་བ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ 
ཆགས།  ་ །བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ ་ཡིན། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། . ཅིག་གིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ ་དོན་གཉེར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ ་ རྣམ་པ་ མི་ མཚུངས་པར་ཐལ། གཙང་ ་བདེ་ རྟག་བདག་ སོགས་ དེའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའི་ འི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ 'ཉིད་གཞན་དུ་ 
གནས་པའི་ སྤྲོ སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས་པ སྐྱེ སྡུག་བསྔལ] གྱི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་རིག་ 
པ་ཙམ་ལས་བརྩེ་བ་ སྐྱ བར་འགྱུར་བ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེས་བསྟན། ཆགས་བྲལ་ཞེ་ 
སཱཏ་ཉན་ཐུ་ཝམཁ་སྦང་ཐ་ནི། རྩ་བར། 
གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
གཇེདཉ་ཆུ་ལས་རོ་མ མིན། །དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཁ་ཅིག་གིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དྭགུ་5ཉོཝ་ཧ་ཝ་ཏེཝ་ཐཾའི་རྒུ་ཨས་བྒྱེ་བུ མེད་དེ། བདག་འཛིན་དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏི་མུག་ཆགས་སོགས་ཉེས་ ་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཏི་མུག་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ དུ་འཛིན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ ྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 


མྱ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་གྲང་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་ 
མེད་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་དེ་དང་མ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པ་འདམ་གྱི་པད་མ་ 
ལྟར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་ 
མཐའ་མེད་དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་གོམས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གང་དག་ནི་སྲིད་པར་ 
ཇི་སྲིད་བར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཞུང་དེ་དག་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 


རོ རེར 179 
འགོག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་བྲདགྲ་ 
འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་ 
འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བར་གྱུར་པའང་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ 
ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་ 
འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ 
དོ། །ལན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཨང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། ༈ཡང་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེར་འཇིག་ལྟ་སྤངས་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཏེ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
ཡུལ་འདོད་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར་རང་དབང་བའི་ངའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འགའ་ཡང་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བར་འདོད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མངོན་པར་ 
རྒྱུག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པས་ 
ཡང་སྲིད་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་རུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ཅེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གི་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྟོན་པའི་དཀོར་བརྐུས་ན་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ 


འགོག་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཟུ 
ཁྱབ་པ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས་གསུངས་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་གྱ་ནོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། རྩ་བར། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ 
ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ 
ལས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་། །དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་ 
ནི་རྟག་པར་སྨོས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་བདག་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ྱ་ནོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མེད་པར་ 
དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས་བདག་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་ཏེ། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ལ་ 
འཆིང་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་སྲིད་པ་ 
ལས་ཐར་བྱེད་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ལ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
འགའི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


པྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་བཅིངས་ཐར་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་ 
རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅིངས་གྲོལ་ 
གྱི་གཞི་གང་ཞིག འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་རང་བཞིན་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་མ་བུ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་ 
འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གནས་མ་བུ་པས། གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
གཞུང་འདིས་སྒྲུབ། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་པར་ཚུད་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ནང་པར་ 
མ་ཚུད་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ངེས་འབྱུང་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱིན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 
སྟ བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་ 


གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ། བདག་འཇིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
གྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། 


༡3 183 
ལམ་བདན་ངས་བཟུང་བ། 

བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་འགྱུར། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་ 
སྤང་། དྲི་མ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང་། ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་ 
སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་དང་། 
དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ནི། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མཿ 

ཡིནནུསཔ་མད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་མེད་པས་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ 
ཆགས་སོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 


པའོ། ༈མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་ཟིན་པའི་ 


ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 


¦; ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། རྩ་བར། 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། ། 
ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ 
ཞང་ལྡོག་པ་ལནི་རྐྱེནལ་ལྟས། །མི་བརན་སྦྲུལགྱི་ཟོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་གཟུགས་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
རང་མཚན། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྔར་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ན་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་བདག་ 
འཛིན་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། པི 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་སྐྱོན་རྣམས་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་གྱི་ 
བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བར། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ། 

དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་ 

མེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་བདག་ 
འཛིན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ནི། རྩ་བར། 

ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། ། 

ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 


- ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་རློན་ལ་མེ་ཡུན་དུ་མི་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གོང་གི་ས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆེ་བས་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐབས་ 
འགར་ཉེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་གནས་མི་ནུས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་ 
གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ལོག་པའི་ 
འབད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་འབད་ཀྱང་མི་ལོག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་རང་བཞིན་ལ་ནི་བདག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སླར་ལྡོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ལེའུ་དང་པོར། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུསྒྲུབ 
པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོར། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་ 
པོར་མི་རུང་བ་ནི། རྩ་བར། 


བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
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པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་ 
གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ན། ཆགས་སང་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འཛིན་ 
ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ 
རྒྱུ་གཅིག་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
དེ་ལ། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་དང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་པས། སྟོང་ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་རབ་དེའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་མིན། མ་ཡིན་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 


རྒྱུ་མཚན་གང་། 
གཞན་ཡང་མུན་པའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་མོའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉིན་མོ་མེད་ 

པར་ཐལ། འདོད་ན། མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མའི་གཞན་སྐྱེས་འགོག་པའི་སྐབས་མཐའ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། 
གཞན་ཡང་། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་ལ་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་ཐཝལ། གནད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཊས། 
འདོད་ན། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དེ་ནག་པའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་དང་པོར། གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །བྱམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་བདག་ 
འཛིན་ཚར་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་མ་རིག་པ་དེའི་རྩ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་ 
མཐུན་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་མངོན་པ་གོང་འོག་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་ 
དང་མ་རིག་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞེད་དེ། བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
བྲུང་དེ་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཇིག་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་མུན་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་ 
གཞན་མིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། ། 


༤.༤ 


གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། :69 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡང་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་ 
བྲུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ལོག་པར་དམིགས་པ་ 
ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་ནི་རང་སྡེས་ 
མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། 

འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ 

ཕྱིར། ༈དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 

པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གོང་དུ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། འགལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བླྱ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 


190 ༢༡ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་དེའི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
གནོད་པར་ཐལ། ལས་དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། བདེ་འགྲོ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་ལྡོག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་རྩོད་སྤང་ནི། རྩ་བར། 

ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་མིན་ 

མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ 

ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གཞན་སྡེས། ཉེས་པ་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་བུམ་པ་དང་འབྲལ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། པབ 

གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡེ་ནས་ལྡོག་ 
པ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་ 
གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། རྩ་བར། 

ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་ 

བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གཞན་སྡེས། ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཟད་ཀྱང་གསེང་གྱི་སྲ་བ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ་ ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲལ་དུ་ 
མདཔའིཕྱིར།དེེའིབདགཉིད་ཀྱིངང་གཅིགཏུགྱུརཔ་ཉིད་ཀྱས་སོ། །གནོད་ 
བྱེད་ལོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལོག་ཀྱང་ཐལ་བ་ཤིང་ 
དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བར། 

གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། ། 

ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 


.22. 


བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་ 


ངཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་ 

འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གང་ཟག་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མཐོང་ཞིང་ 
ཞེན་པ་དེ་ལ་ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྤེད་ཞེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེའི་དབང་གིས་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད། མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
` འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱབ་སྟེ་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཞན་སྡེ་ལ་ཀུན་ 
བྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
འགལ་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། 

བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 


ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ 


193 
ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། 
དེ་ལས་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བའི་ཆགས་སྔང་འདི་དག་ 
དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་ལ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ 
ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། 
ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ 
འཛིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྩ་བར། 
ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། ༈ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་མ་དོར་བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ 
ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ 


194 =: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། བདག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལཾ་ 
དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན། །དེ་ལས་ཅིར་གྱུར་དེ་སྤོང་ 
འགྱུར། །འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྦོང་བ་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་ 
སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ 
ཚུལ་གང་གིས་མིན། །ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱི། །དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བྱུ་ 
གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
ཡང་བདག་ལ་ཆགས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བས་སྐྱོན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་བསམ་པས་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ྐྱན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 


27 195 
ལམ་བདན་ངས་བཟུང་བ། 
འདོད་པ་དང་སྔང་བ་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་དག་ 
གིས་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྱོད་བྱུང་བ་མིན་གྱི། ཞེན་དོན་གྱི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་། ཆང་གི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ 
ཆང་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་ 
གི་གཞི་ལ་དབང་མེད་དུ་ཞུགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེ་དག་ 
སྤང་བ་ལ་རྩ་ བ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདྐགེ་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་པས། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་གང་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན། དངོས་རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ 
ན། །དེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་ 
དཔེར་བདག་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མེད་ 
དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 

གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ 


མཐོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གྲོལ་བའི་བདག་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


རུ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཏེ་དསསྲིདཔའི་སྡུགབསྔལ་གྱིརེནཡིནཞེ་ན། སྡུག་བསྔལགྱིརནབྱེདཔ་དེ 
ལྟའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར། འདི་ལ་ངའི་བློ་ཞེས་བདག་གི་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཟུང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་དེ་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཁྱོད་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ ་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་དེ་ 
ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་ 
ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ལ་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་སྡྲུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ 
སྤོང་འགྱུར་ན། །བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་ 
གྱི་བཟློག་ལ་མིན། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ཉིད་ 
དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་' གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། །ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ 
ལ། །ཡིད་འབྱུང་བློ་ནི་སྐྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། བླ 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་པས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དབང་སོགས་བདག་ 
གི་བ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བས་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་མི་དགོས་ཤེ་ན། ཡིད་འབྱུང་ཚུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་སོ། །དུག་ 
ལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་ལས་མ་ 
ལྡོག་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་འདི་འདོར་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མགོ་བོ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་མ་འདོར་བར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་བདག་གི་ཉེར་མཁོར་མ་ 
གཟུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བའི་ལུས་ 
གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས། 
བདག་གི་ཉེར་མཁོ་གཟུང་བ་རྣམས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་གཟུང་བ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ལ། འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ལ་འདུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ། 

འབྲེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་ 

འགྱུར། །འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ 

ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ལས་ 
དབང་སོགས་ལ་རང་གི་ ་བའི་ ླ་སྱེ་བ་ འགྱུར། ་བ་གང་ཞིག འབྲེལ་ བ་དེ་སྔར་ སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བསྒོམ་པའི་གོང་: ད་ད བཞིན་ཉིད་: དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པར་གནས་ན་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམ་པའི་ ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ 
མི་ ནུས་སོ། སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོཿ ་སོགས་བདག་ལ་འདུ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བམེད་ན་ཡཛཿདྭག་ལ་ཝན་འདོགས་བད་ཉིད་ཧུ་ཡོད་ཁྲ ཆ་བའུསྤ།།ར་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ཀུན་ལ་ཞེས་པ་མཐའ་དག་གོ །བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ ལ། 
བདེ་ སྡུག་ ་སོགས་ བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་སོགས་ལྡན་འབྲེལ་ 
དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྡན་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། མིག་སོགས་ 
བདག་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོཿ གོས་སོགས་ནི་ 
བདག་ལ་འདུ་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བར། 

སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ ་ཕྱིར་སོར་ ་མོ་བཞིན། །རང་གི་བློ་ནི་མི་ འགྱུར་ 

ན། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཕལ་ཆེར་བདག་བཅས་ 
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ཟས་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །དེ་འགལ་བ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །བྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར། ། 
དུདའགྲོ་ལ་འདད་སྤྱད་མཐོང་བཞིན། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐོང་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ 
བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་འདོར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་། དེ་མ་རྙེད་ན་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་། དེར་ 
ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སོགས་རྙེད་ན་དེ་ལ་སྲེད་པས་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ། མ་རྙེད་ན་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
རྙེད་ན། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་དག་བུད་མེད་མ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 


རི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་མི་ 
སྲིད། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་ 
གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། ། 
མྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བའི་བདག་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ 
ལྟར་གྱི་བདག་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྨྲས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དེ་འདྲ་མིན་པར་ 
བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡིན། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
གནས། །བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བརྟེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་ 


༡: 201 
ལམ་བདན་ངས་བཟུང་བ། 


གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། ། 
ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གྲོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གིར་ 
ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དབང་གིས་བདག་གི་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་སྒྲིབ་ཅེས་པ་བདག་གི་བར་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐར་འདོད་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ 
གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་ནི། རྩ་བར། 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་བྱེད། །དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡེ་བློ་ལྡོག་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་ལྡན་བུད་མེད་ 
གཞན་ལ་བཞིན། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་བསྐྱེད་ཚེ། ། 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་དུ་ཆགས་བྲལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བསྒོམ་པའི་སྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དེ་ཙམ་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ཡི་བློ་ལོག་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་བུད་ 
མེད་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སླར་ཡང་སྔང་གྱི་དེ་ལའང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ༡༠ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཡུལ་གཅིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་འབྲས་ 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མི་སྲིད་པ་ནི། རྩ་བར། 

སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ 

ཡིན། །འགྲོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་ 

འགྱུར། །དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། །དེ་ནི་བདག་ལའང་ 

མཚུངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །དེ་ནི་གང་ 

ལ་དེ་ཆགས་བྲལ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་སྐྱོན་མེད་དེའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ད་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ག་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གང་ལའང་ 


རྩ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཆགས་བྲལ་མ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
ཡང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ནི། བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དང་པོར་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩ་བར། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ 
འཇིག །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན། །བྱིས་སོགས་ལ་ཡང་ 
མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། །བློ་ 
རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་ 
བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ན། ཆང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་དེ་འཇིག་ 
ཅིང་འདོར་བར་འགྱུར། དེ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་མི་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ 
ནས་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དེ་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ངཿ 
ཡང་གཞན་གྱི་དབང་སོགས་དག་ལ་རང་གི་དབང་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་རང་གི་སྐྲ་སོགས་འདས་པ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློའི་རྒྱུའང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ 
བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་མཐོང་བས་དེ་ཡང་ཞེན་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ 
ཡང་མཐོང་། །དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲུབས་པས་དེ་ལཿ 
ཇི་ལྟར་གནོད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གནོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། རྩ་བར། 
མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 


£ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་ 

པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཆགས་མིན་ 

བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །ངོ་ 

བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དབང་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས་བློ་ གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་ 
བས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐར་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
ཐལ། ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་། 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ར ང་ཉི ད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བ ཟུང་ནས་རང་གི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ ར་རྟོགས་ 
འིབློ་ཅན་ཉིདཀྱ་ཕྱིར། རང་བཞིནདང་སྐྱས་བུགཅིག་ཉིད་དུ་བློས་མཐོང་ཞིང་ 
ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཌཐཿ 
ཤེས་པ་ནུས་སོ། །ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
རིག་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ 
པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་ 
གྱི། ༈ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ 
ཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། དདེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་ 
དུ་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་རྟེན་ 
འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚེ་ཡིད་འབྱུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ད་ལྟར་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
པས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་འབྱུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལོག་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
ཡིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ཙམ་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སླར་ཡང་ཡུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
འཇིག་ལྟ་མ་དོར་བར་དུ་ཡུལ་གང་ལའང་ཆགས་པ་གཏན་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ ས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། 
བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙོམས་ 
ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་ 
བྲུགས་པ་དང་སྟེའུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྙོམས་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དཔྱད་གཞི། ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆགས་པའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ན། འདོད་པའི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན་བཟུང་ནས་དཔྱད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 


༄༼-.༧,༨.2⁄. 


པས་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་གོང་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 


ལཿ 209 
ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 


སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་གོང་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པའང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
རྩ་བར། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་ 
མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ 
ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་རྣམས་མ་བསྒོམ་ཞེས་པ་མིན་གྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཇི་སྲིད་དུ་སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པའོ། །དེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མིན། ལམ་དེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


ལྟ་བས་འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ 
དང་ཐབས་བྱུང་དེ་ལྟར་གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཞུང་འདི་ནི་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱུ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས། སྡུག་བདེན་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ན། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་བོ། །མི་རྟག་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ཕྱིན་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཁྱབ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་སླ། འདོད་ན། 
རང་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་ན་རླུང་བསེལ་བུ་ཙམ་ཡན་ཆད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུར་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཟཟ 

ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས། འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་ངེས་ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་ནི་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
གཞིའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བར། 

ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲིད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ 

དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ 

ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པས། སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ལས་མ་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ ཐ་ 
ནི། རྩ་བར། 

བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ 

ལོངས་སྦྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། ། 


2༢. 


ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་དེའི་ཟ་བ་ཡང་མེད་པར་ 


༩: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཐལ། བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་ཉིད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཟ་བ་པོ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
རྟག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇིག་ལྟ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བར། 
དི་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ 
ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྲུང་ 
བར་གྱིས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གྲོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདོད་ན། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 
འཇིག་ལྟ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་ 
བྲུང་ངོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུམ། 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད 
དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
ལུང་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བ་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། ། 
ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ནུས་མིན། ། 
ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེག་སོགས། །བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། བཿ 

བྱས་པ་མིན། །འདི་ཡི་ལྕི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ 

སྡིག་ལྕི་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱི་གྲོལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་རྟོགས་ 
ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན་ནོ། ། 

དེ་ལ། གཞན་སྡེ་དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱེད་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན། སངས་རྒྱས་ 
པས། དེ་ལ་ཅི་བརྗོད་བསམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གོང་དུ། དབང་པོ་མི་གསལ་ 
ཕྱིར་མ་མཐོང་། །ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྔགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་པས་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་ 
བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུངས་པས་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་ 
དག་ཕྱིས་ཡང་བར་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འགའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྡིག་པ་དེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། བཀའ་ལུང་ཙམ་ 


ཡཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། རྩ་བར། 
ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲིད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་ 
གིས། །དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ 
ཡིན། །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་ 
པ་མེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དག་གིས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ ཡིན་གྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན། 
དབང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 
དེ་ནི་དེང་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དུ་མའི་དབང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཇི་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལོག་སྲེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ 
གཅོད་བྱེད་དུ་གོ་ དགོས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོག་སྲེད་དེ་བཅད་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 2 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 
འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
འགྱུར། ༈མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་པ་མིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ 
ལ་བོ་ཡི་ནི། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡོད་དེ་དག་ 
ཅིས་མི་འགྲོ ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གཞན་སྡེས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་སོཌ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་སོགས་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དབང་གསྐུར་གྱིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་སྲེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་སེམས་པ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དབང་སོཌ་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལོག་སྲེད་བློ་དེ་ 
ཡི་ནུས་པ་མཐོང་གི་ཆོ་ག་སོཌ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ། དབང་བསྐུང་གྱིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན། །དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག ། 
སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། ། 


པེ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཡེང་བ་དེ་འགོག་པའི་བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཅོམ་སྟེ་ལས་མི་གསོག་ལ། ལས་མེད་པས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་དབང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་དགོས་ཞེས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན། 

རང་རེ་ལའང་མཚུངས་པ་འདྲ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་དག་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་དང་། བུམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱངས་པ་དང་། 
གསང་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྦྱངས་པ་དང་། ཤེར་ 
དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་སྦྱངས་པར་བཤད་པས་དེ་ལ། 
དབང་དེ་དག་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཞིག་པར་ཐལ་ཟེར་ 
འཕེན་ན་ཅི་བརྗོད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྩ་བར། 

ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ། །མཚམས་ 

སྦྱོར་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། ཟབ 
འགྱུར། །གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་འགྲིབ་དང་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་འཆི་ཁ་མའི་དྲི་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ནུས་པ་དེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པས་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འཕེལ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་འགྲིབ་ 
ལ། རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འཕེལ་ན་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་འདྲ་ས་བོན་ཅན་ཆགས་སོགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། ལྟག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདག་འཛིན་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པས། དེ་འདྲའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཤི་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རིགས་འདྲ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན། ལན་ཅི་ཡོད། 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བ་ནི། རྩ་བར། 
རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 


པཔ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
ན། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ 
ཡིན། ༈གཞན་གྱི་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་ 
དྲན་པ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐར་པ་ འཐད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅིངས་ཐར་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བའོ། །བདག་རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནུས་པ་འདྲ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ནུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་མེད་ནའང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་རང་གིས་ 
དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ 
མྱོང་བ་རང་གིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། 9 
འགའི་ཡང་སྔར་སྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཚུངས་པའི་མྱོང་བ་ 
ལས་དྲན་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། 

བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་ 
རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། ། 
གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འགྲེལ། ང་ 
དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བཅུ་ 
དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཅན་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་སྲེད་ 
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པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
འགལ་བའི་དོན། །ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པ་འདྲ་བ་སྣང་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟ་ན། གཙོ་བོའི་རྒྱུ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་དགོས། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
ལས་དང་ལུས་དང་སྲེད་པ་གསུམ་ལ་ཟེར། ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། དེ་ཡང་། 
སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིས། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཙོ་བོར་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པས། གཞན་སྡེས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་བཀག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག་དང་མཐོང་གྲོལ་དང་ཐོས་གྲོལ་དང་དད་གྲོལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས། གཞན་སྡེ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་འགྱུར་བའི་ཉེས་དགག་རང་རེ་ལའང་ 
ཚང་ངོ་། ། 

ཁོ་བོའི་རྨོངས་འཆར་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ྱད་སྡེདའ་ནང་བཤད་པ་བཞིནཉོན་མོངསཔདེ་དང་ད་སྦྱངཞསཔ་དངདེ་དང་དེའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ཅེས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་ 
དགོས་ལ། ལྟ་བ་དེ་མེད་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
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ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་། དེའི་སྟེང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བས། དེ་འདྲའི་དབང་ 
བསྐུར་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་སྙམ། ཐབས་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ལན་བརྒྱར་ཐོབ་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཞན་ 
སྡེ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པས་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་ནི། རྩ་བར། 
ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཞེས་པ་གཅེར་བུ་བས། ལས་ 
དང་ལུས་ཟད་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ལུས་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་ 
སྲེད་པའི་གཏེན་པོ་ཅིས་དགོས་ཤེ་ན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ལུས་དག་ 
སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལུས་རྐྱང་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་ལུས་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ལས་ལུས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 


ངི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ 
ཡིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ནུས་པ་ 
ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དངོས་ 
གཅིག་གིས་མི་འཛད། །རྣམ་འགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནི། །ཆུང་ 
འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཕྱོགས་སྔ་དེས། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་ 
དུ་འབད་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ལོགས་ 
སུ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ 
ལས་ཀྱང་སྦོང་བར་ནུས་ལ་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་དེ། ལས་ 
གཅིག་སྤངས་པས་ཀུན་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མེད། ལས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་འཛད། ཅེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་མི་འཛིན། 
ཞེས་བྱུང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བའི་རྣམ་པ་འགས། ལས་རིགས་མཐུན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལས་དེས་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་དག་གིས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ 
སྤངས་པས་ཀུན་སྤོང་ནུས་ལ་ལས་གཅིག་སྤངས་པས་ཀུན་སྤོང་བར་མི་ནུས། ཉོན་ 


མོངས་ 'སྤངས་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཕེལ་བར་མི་ནུས་ 


ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་བ། པ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 

ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡི། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། །ཉོན་ 
མོངས་ཆ་འགའ་སྤོང་བ་འམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་འདོད་ཉོན་ 
མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལས་འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་འདིས། །ནུས་པ་ 
འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ། །དེས་སྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་ 
གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིས་ནུས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གདུང་བ་ 
གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་ 
གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་འདོད་དམ། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་འབྲས་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་གདུང་བ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཉག་ 
མ་གཅིག་བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་འགས་ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ་ 
སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་གདུང་བ 
ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀུན་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
དཀའ་ཐུབ་འདིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། ནུས་པ་རགས་པ་ 


ལལ 


འི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ 


ཛྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་ 
མོངས་དེས་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཞར་བ་དང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་མི་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཟད་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལོང་བ་སོགས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
མ་ཟིན་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་པར་ནུས་ན་ 
མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་ལས་སྲེད་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་ 
དགག་པ་ནི། རྩ་བར། 

ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་ 

མིན། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ 

མི་འགྱུར། ༈ 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟློག་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ལས་སྲེད་གཉིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 


ཐ་པ 225 
བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ། 
རྣམས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 

ཞེས་བསྟན། 

གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི། དབང་པོ་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ཆོ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ 
པ་བཀག་སྟེ། བདག་རྟག་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་གང་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ནོ། ། 


བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་ 
གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག ། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 

ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། 

མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ 


226 པཿ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལའོ། །བརྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །མ་ལུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔོག་འདོད་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དང་། ལུགས་འབྱུང་གི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་པའི་ 
རྟགས་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་དུང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
དག་ལས་རྟོགས་པ་ལྷག་པ་གོ་དགོས་ཞེས་བསྟན། 

སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇོག ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མངའ་ 
བ་སྟེ། མཆོག་ཟུང་གིས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པ་རྣམས་སྟོན་པས་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། མཛངས་བླུན་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་ཚུལ། 
¡ གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 


དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 


བརྩེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ། རཿ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 


བརྩེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ། 


སྟ བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ 
ཕྱིར། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ 

ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འབྱུང་བ་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ 

སོང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་གཞན་གྱི་དོན་ 

གྱིས་ངོར་ཡང་དོན་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ 

མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ལས་མི་འདོར་བར་གཞན་དོན་མཛད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 

བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། 
བརྩེ་བ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཅྲས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ 
ཚད་མ་ཉིད། ། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དང་། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ལས་བདེན་ 


4 ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པ་དང་ལེགས་པ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བར་མཛད་པ་སྒྲུབ་བོ། །མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་ལ་གསུང་བར་ 
ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོབ་པར་སྒྲུབ་བོ། །མདོར་ན། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ 
ིད་དུ་གྲུབ་སྟེ།གང་གིཕྱིརན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིནཔའི་སྟན་པ་ཡིན་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 


ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། ། 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ 
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ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ 
ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་འཇུག་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ན་གསུང་རབ་གཞན་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྡེ་མིག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ནས་བརྗོདབྱའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མདོ་ 
ལས། སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པས་རྟོག་བྲལ་བསྟན་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མར་ 
མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་ 
རྟེན་སྦྱོར་བའང་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟགས་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ཚོད་མི་འཛིན། ཞེས་ 
སོགས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་དེ། བ བ་བྱའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་ 

བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་རྟེན་དང་མཚན་ཉིད་ 

ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ལ། ཚད་མ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 

ནས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས། དེ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་ 


ཡཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་ནུས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཅིང་། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལའང་ 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ཏེ། 
འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ཙམ་ཆོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ 
ཡིན། མཐར་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་བཅད་ནས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཿ གཟུ་བོར་གནས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་ཀྱི། རྩོམ་པ་པོ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བཟང་ངན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་དབང་རུལ་རྨོངས་དད་བླུན་པོའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཕྱག་དར་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར་རྙེད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ 
ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་སོགས་རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཞུང་གི་དོན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་འདིས། ། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་འབྱེད། །བློ་ལྡན་གང་གིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་ 


ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། པེ 
འཕྲོག་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་འབད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་སྟོན། །སྦྱོར་གཉིས་གོམས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་དག སེར་སྨད་ཐར་ལམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
འབོད་པས་ལྟ་ལྡན་ནོར་གླིང་རང་ཤག་ཏུ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་མེ་ཡོས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་བོད་ཟླ་ ° ཚེས་ ༡༣ ཉིན་འཇུག་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ།། 


232 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


¡ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 


®.>,.:27. 


དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


རཔར་དུ་བསྐུན་ངའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 


བའོ།། །། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 


༡ །འགན་འཛིན་གཙང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 


༢ འགན་འཛིན་སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན། 
༣ [སྨོོ་དེ་བཞས་བམས་བཞསརག། བློ 
༤ ཡེར་པ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 
ཀྭ ྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཉེ་མ། ས་་ 
| 
༧ ཀོང་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲུབ། ། 
རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས། 
སྤོམ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རོ 
སྤོམ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 


༨ 
༩ 
༡༠ 
རོ གཙང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། མ་ 


ལས་ཡུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ བར། 
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༄༅། །༧སྦྱི ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱ་ བས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་བོའི་ 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་བཞེད་དང་། རྗེས་བརྩེའི་གཟིགས་སྐྱོང་། རང་གཞུང་གི་དགོངས་གཞེ་ 
དང་མཛད་ཕྱོགས་ལྟར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཕྱི་ཚུལ་མཚོན་དོན་ཙམ་མིན་པར། ངེས་དོན་དུ་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ 
བའི་སླད། རྨོངས་ཞེན་གཞི་རྩར་མི་འཛིན་ཅིང་།ཕྱི་ཤུན་སྙིང་བོར་མི་རློམ་པར།ནང་དོན་ 
རིག་པའི་གཞུང་ཝུགས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་རྣམ་དག་གིས། བླང་བྱའི་གནས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་འཐོབ་པ་དང་། དད་ནས་ཉམས་སྱོང་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ཕོས། དགེ་སྤྱོཿ ར་ 
དང་ སྦྱ རོ སྨན་ག །ཞན་ ཕན་གྱི ་ལས་ལ་ངང་ ་གི ས་གཞོལ་ ་བའི་ཆོས་བྱེ ད་མོབ་གཉེར་བ་སྩེ ད་ 
སྲིང་བྱ་རྒྱུར། རིས་མེད་གདན་ས་དང་ཆོས་སྡེ་ །ཁག་གི ས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ 
དང་འབད་རོལ་གནང་དགོས་ངེས་བཞིན་གནན་ཐུས་ཐོག ད་ལམ་ཆ་བ་དགེ་དྭག་དབུང་ 
བསྟན་དར་གཞུང་ཚེ ན་བསླབ་པ་མཐར་སོན་བའི ་དགེ ་བཤེ ས་དམ་འཇོག་གིེ རྟེན་ 
འ བྱུང་སྤྲ ་འབུལ་མཚོན་བྱེ ད་དུ་བསྟན་ལ་དད་གུས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
©369 []0)/ 179 དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བའི་གཟེགས་དཔེ་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལེ འུ་དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་ ་ཕྱག་དེབ་ཁག་གཉེས་ 
གྲངས་ ༡༢༠༠ རེ་ ་དཔར་བསྐྲུན་སྦྱི ན་བདག་གནང་སྟེ་དཔེ་ ་ཁེད་རྒན་རྣམ་པ་དང་ཆོ་ ས་རྭར་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དེབ་རེ་དང་དེ་འཕྲོས་རྣམས་སེར་སྨད་དཔེ་མཛེད་དུ་ 
འབུལ་འཇོག་གནང་བར་དགེ་བཤེས་ལགས་དང་ཕྱིན་བདགནང་ ི་ོ 
ནས་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ནས། 
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